
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دي بت   نتاوانن  علت  بت  قنت  بيمتاي  يتا ديابت 
 .آيتتت  متتت  پ يتتت  يامصتتتان نليتتتال   واليتتت 

 واست  لاانلمدت   كت  نست  ن  متاد  نليتال  
 قنتتت  شتتتاد متتت  باعتتت  و شتتتاد واليتتت م 

 .گ اد قاني ب   مايدنستفاد 
 ب  مبتلا خانمها  بان  ستتتتتتتتتتتال  بايدني  يك كلي 

 شتتتتتتتتتتتتتتاو  نا قبل نا حت  خا  قن  دياب  كنتال
 ها  مانقب  و خا  قن  با كنتال .نستت  حاملگ 
 مشتتت ل ب و  بايدني  نحتمال يك پزشتتت   صتتت   

 ديتتتابت  متتتادين    ا متتتاننتتت  ستتتتتتتتتتتتتتتتال  نااند والتتت  و
 باد.  خانه 

 ایا مشتتتتتتتتتتتتتت لا  م تانن  دیتابت  متادي نااندن  دي
 با مادين  يا ديابت  مادين  نااندن  همان  باشتتتتتتتتتت . 

 ب  واجه  قابل مدمالا مشتتتتتتابه  بايدني  دياب 
  .دنين  ي  يگا

 پت  آنهتا صتاي  و بتاد  و گاشتتالا بتزي  آنهتا
ختتا   قنت  كبتاد نست  ن تت  حت ود  وتا و آلتاد
ديتتتتتتتتتتتتتتتتابت   متتتتتتتتتتتتتتتتادين  نتتتتتتتتتتتتتتتتااندن  ديصتتتتتتتتتتتتتتتت  نا50-05دي
 ديابتت  بتتا متتادين  نتتااندن  ديصتت  نا 50-52و

 م  ده  .     يخ  بايدني 
 
 
 
 

 

 
 
 

 يتتتك گلتتتاكز،نتتتااندن   دي ختتتا  قنتتت  كتتتاه 
 بتتت   بتتتان  ننتتتا   ونستتت   بتتت  و مهتتت  منبتتت 
 علتت  و نستت  مغتتز  تتين  نصتتل  منبتت  و نستت 

 نهميتتت  نا وكادكتتتا  نتتتااندن  بتتتان  نلخصتتتا 
 حتتاملگ  طتتال دي .باشتتت  متت  باختتادني ايتتاد 
 جنتتتت   بتتتت  متتتتادي نا جفتتتت  باستتتتيل  گلتتتتاكز
 .ياب  م  ننتقال

 
 

 چيي ؟ نااند دي خا  قن  ن  
 گلاكز مق ني آ  دي ك  نس  حالت  خا  قن  ن  
  .نس  كمتا ح  طبيد  نا خا 

 
 قاني خا  قن  ن   واث ا و   نااندنن  چ 

 دنين ؟
  كلت  طتاي بت 

 
 آنهتا دووتا  نتااند 555 هتا نا وقريبتا

 شان .  م  قن  خا  ن   دچاي
 :هيتن  حال  ني  ميتد  بيشتا ك  نااندنن 
 انيمتتا  نا بدتت  دنينتت  ديتتابت  متتادين  كتت  نتتااندنن 

 شتتان  متت  جتت ن ) متتادي بتت  (گلتتاكز نا كتت  وقتتت 
 .شان  م  خا  قن  ش ي  ن   دچاي
 باعتت  نستت  مم تت  نتتااند كتت  ستت :نتتاي  نتتااند
 ذخ تا  بتا كت  وا  بتا نتااندن  شتاد گلتاكز كت  ذخ تا 

 .هيتن  همان  گلاكز ك 

 
 
 

 
 
 

 چيست؟ نوزاد در خون قند افت دلايل
 
 گلاكز، ذخ ا  كاه  خا ، دي گلاكز مق ني ش   ك 

 وجادنليال   بايدني ، دوين  دي مادي كا   وغيي  ع م
 بيماي   ديابت ، مادي نااند ب   دي ش   والي  مااند
 (باجن   مادي خا  سااگاي  نا( نااند دي خان  ش ي 

 مادياند  متاباليك بيماي  كب ، بيماي  ساما، نستا 
 
 

 ؟ نس  نگانن  يك نااند دي خا  قن  ن   چان
 

 ساخ  نصل  منب  يك عنان  ب  خا  گلاكز ب  مغز
 مم   طالان  يا ش ي  خا  قن  ن   نس  ونبيت 
 .شاد مغز ب  ج   آسيب باع  نس 
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 بیمايستا  نمام خمین  )ي ( نسلام آباد  اب 

 

 

 ن   قن  خا  دي نااندن  

 

 ونح  آمااش سلام  

 وایی :سوپا ونیزي آمااش  

 ایا نظا :دکتا  اهاد آيیا  متخصص نطفال 

 79خادند

 5055 باانگای بد ی :بهاي 5055آخری  باانگای: بهاي  

 


 
 

 چيي ؟ نااند دي خا  قن  ن   علائ 
 

 دنيتتا بتت  وتتاا  نتتااند دي ختتا  قنتت  ن تت  علائتت 
 و لشتتاد ظتتاها نبتتت ن دي نستت  مم تت  آمتت  
 لشتتتان  نستتت  مم تتت  نتتتااند  هتتتا دي حتتتت 
 ينيتتت  علائتتتت  شتتتاد ظتتتاها متفتتتتاوو  هتتتا 
 :شامل

 نااند ينگ ش   سيا  
 ونفي  وقف   
 ش اخايد  ع م و حال  ب   
 اياد لااش تشن ، ب  ، ساد   
 بتتتا نستتت  مم تتت  ختتتا  قنتتت  ن تتت  علائتتت 

 دنشتتتت  شتتتباه  هتتت  پزشتتت   ديگتتتا مشتتت لا 
 .باش 

 
 

 شناخت  نااند دي خا  قن  ن   چگان 
 ميشاد؟ 
 
 ين خا  گلاكز س   ك  خا  ساد  تي  يك با

 تشخيص ين خا  قن  ن   وان  م  ده  م  لشا 
 يا و نااند ننگش  ناك نا ساا  باسيل  خا  دند،

 .شاد م  ننجام ويي   گ ا  نمان 

 
 

 :خا  قن  ن   ديما 
 تشتتخيص نطفتتال پزشتتك واستت  مشتتخص ديمتتا 
 وزييقت  گلتاكز ستايتتتت  وجتويز شتامل و شتاد مت  دند 
 وغييت  ن تزنش  يتا و دني علامت  و شت ي  متانيد دي

 بتت و  و خفيتت  متتانيد دي متتادي شتت ا بتتا نتتااند
 .باش  م         علام 

 
 

 :نااند دي خا  قن  ن   نا پيشگ ا 
 صتاي  دي يتا و متادي شت ا بتا نتااند اودي  وغييت 
 مانظتب دقت  بت  و بگ تاد صتاي  كم ت  شت ا نيتاا

 .باشي  شان  م  ظاها اود ك  وي تاي  علائ 
 
 
 
 

 
 دكتا نااندن  ها  بيماي  ديما  و تشخيص مداين  :منبع
 .م ن  نحم 

 
 

 (ونح  آمااش سلام   ) 582دنخل   00550555ولف  وما  : 
 )بخ  نااندن  (550
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