
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها و آدنوئیدلوزه

ها و آدنوئید )لوزه سوم( به عنوان طورکلی لوزهبه

مورد احتیاج  یک عضو از سیستم دفاعی بدن

ها هستند و فقط در صورتی برداشته برداشتن آن

ها بهتر از وجودشان جایز است که عدم وجود آن

تشخیص داده شود. در حال حاضر ثابت شده 

 اعضای لنفی 
ً
در گلو نقش مهمی را در است که اولا

 برداشتن لوزه و آدنوئید تأثیر 
ً
ایمنی بدن دارند. ثانیا

چندان زیادی در کاهش عفونتهای مجاری فوقانی 

ها و آدنوئید در اطفالی که ندارند. برداشتن لوزه

دچار نقص سیستم ایمنی  )هیپوگاماگلوبولینمی( 

هستند نه تنها سودمند نیست بلکه مضر نیز 

 باشد. می

 

چه زمانی عمل برداشتن لوزه انجام 
 گیرد؟می

مواردی که عمل جراحی لوزه با صلاحدید پزشک 

 مربوط ممکن است انجام شود، عبارت است از: 

 های حاد چرکی تکرارشونده عفونت
 هالوزه

 ه ها کهر عفونت با تب بالا در لوزه بچه
 منجر به تشنج شود. 

 هایهای مزمن لوزه که به درمانعفونت 
 ئی جواب ندهد. دارو 

 طرفه لوزه مشکوک به بدخیمیبزرگی یک

  

  بووووووی بووووود دهوووووان کوووووه بوووووه علوووووت مشووووو لات م وووووده
 و دندانی نباشد. 

 آبسه اطراف لوزه 

  بزرگووووووووووووووی یووووووووووووووک طرفوووووووووووووووه لوووووووووووووووزه مشووووووووووووووکوک بوووووووووووووووه
 بدخیمی

 هووووووووای با تریووووووووال  هووووووووا در اثوووووووور عفونتبزرگووووووووی لوزه
کوووووووه بووووووووه درموووووووان ط ووووووووی  اسووووووو  نووووووووداده وا سووووووووداد 

 راه هوایی حاد ایجاد کند. 

  وقفووووووووووه تنفسوووووووووووی هن وووووووووووام خوووووووووووواب و تووووووووووونف  بوووووووووووا
 دهان باز در ش ها

  بزرگوووووی لووووووزه هوووووا در حووووودی کوووووه در خوووووط وسوووووط
 .به هم برسند

  اخووووووووووووووووتلال در ا سووووووووووووووووی ن رسووووووووووووووووانی بووووووووووووووووه سوووووووووووووووو ب
هووووووووووا  ا سووووووووووداد راه هوووووووووووایی ناشووووووووووی از بزرگووووووووووی لوزه

 که به عوارض ریوی بیانجامد. 

  اخوووووووووووووووتلال در رشوووووووووووووووود عمووووووووووووووووومی بخ ووووووووووووووووو  در
 هابچه

 هوووووووووا و اخوووووووووتلال در گفتوووووووووار ناشوووووووووی از بزرگوووووووووی لوزه
 آدنوئید

 های فووووووووووووووووووووک اخووووووووووووووووووووتلال در رشوووووووووووووووووووود اسووووووووووووووووووووتخوان
وصووووووووورت بووووووووه علوووووووووت توووووووونف  دهووووووووانی طوووووووووولانی 

 هامدت در بچه
 هووووووای حفووووووره حفووووووره کووووووه باعوووووو  گیوووووور کووووووردن لوزه

 .ها شودمواد غذایی در داخل آن
 

 

 

 

 

 گیرد؟چه زمانی عمل آدنوئید انجام می

موووووووووووواردی کووووووووووووه عموووووووووووول برداشوووووووووووتن آدنوئیوووووووووووود بووووووووووووا صوووووووووووولاحدید 

پزشوووووووووووک مربوطوووووووووووه ممکووووووووووون اسوووووووووووت انجوووووووووووام شوووووووووووود عبوووووووووووارت 

 است از: 

 های چرکی مکرر آدنوئیدعفونت 

  خروپووووووود کوووووووردن دائموووووووی شوووووووبانه بوووووووه دلیووووووول بزرگوووووووی
 آدنوئید

 تنف  دهانی هن ام خواب 

  عفونوووووووووووت موووووووووووزمن گوووووووووووو  میوووووووووووانی کوووووووووووه بوووووووووووه علوووووووووووت
 باشدبزرگی آدنوئید 

 

 

  خوابوقفه تنفسی هن ام 
  اخووووووووتلال در ا سووووووووی ن رسووووووووانی بووووووووه سوووووووو ب ا سووووووووداد

هوووووووووووووا کوووووووووووووه بوووووووووووووه هووووووووووووووایی ناشوووووووووووووی از بزرگوووووووووووووی لوزه راه
 عوارض ریوی بیانجامد. 
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 مدیریت پرستاری–م اونت درمان 

 بیمارستان امام خمینی )ره(اسلام آباد غرب

 عنوان:تا سيلكتومي

 موضوع: آموز  به بیمار

 
 تهیه:واحد آموز  سلامت 

 بخش جراحی زنان 
 زیر نظر :دکتر خشایار ملتی متخ ص جراحی عمومی 

 59بهار 
 

 1041آخرین بازنگری :بهار 
 1041بازنگری ب دی :بهار 

 دستورهای ب د از عمل جراحی

اسووووووووووتراحت در منووووووووووزل و در بسووووووووووتر )یووووووووووک تووووووووووا سووووووووووه  -1

 روز ب د از عمل(

مووووووودت یوووووووک هفتوووووووه و  نوشووووووویدن مای وووووووات سووووووورد بوووووووه -1

از هفتوووووووووووووووووووه دوم خووووووووووووووووووووردن غوووووووووووووووووووذاهای نووووووووووووووووووورم و از روز 

  انزدهم رژیم غذایی م مولی

شسووووووووتن مرتووووووووب دهووووووووان بووووووووا سوووووووورم شستشووووووووو )یووووووووک  -3

 روز ب د از عمل(

م ووووووووووووووووووورف داروهوووووووووووووووووووای تجوووووووووووووووووووویز شوووووووووووووووووووده شوووووووووووووووووووامل  -0

 بیوتیک و مسکنآنتی

مراج وووووووووووووووه بوووووووووووووووه پزشوووووووووووووووک بووووووووووووووورای م اینوووووووووووووووه )در روز  -9

 هفتم و چهاردهم(

در صووووووووووووورت تووووووووووووب  مراج ووووووووووووه فوووووووووووووری بووووووووووووه پزشووووووووووووک -6

 درجه و یا استفراغ 33بالای 

 عوارض عمل

عارضووووووووه مهووووووووم ب وووووووود از عموووووووول لوووووووووزه خووووووووونریزی اسووووووووت  

کوووووووه نیووووووواز فووووووووری بوووووووه مراج وووووووه بوووووووه جووووووورا  دارد. بقیوووووووه 

عووووووووارض نادرنووووووودلا از جملوووووووه: اخوووووووتلال ت لوووووووم، اخوووووووتلال 

 .ها استچشایی و افزایش وزن در ب ضی بچه

  

 م رف دارو 

ب د از عمل جراحی دو دسته دارو برای بیمار با صلاحدید 

 شود: میپزشک تجویز 

 ها(ها )استامینوفن. مسکن1

 از خانواده پنی. آنتی بیوتیک1
ً
باشد  سیلین میها، م مولا

که در صورت حساسیت به آن با صلاحدید پزشک 

های دیگری ممکن است جایگزین بیوتیکمربوطه آنتی

 شود. 

 

 اعتقادات غلط

ای از مردم به غلط مرتبط با جراحی لوزه در بین دسته

عوارضی شده از ق یل: ض ید شدن بدن، مسائل و 

افزایش سرماخوردگی، ناباروری، ورود عفونت به خون، 

 های هشدار دهنده بدن و ... . از بین رفتن  اس 

 

 برونر پرستاریمن ع: 
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