
 

 

  

 آموزش نگهداری از درن

  لولووووووووووووووو   ووووووووووووووو   درن،  وجوووووووووووووووود  در صوووووووووووووووور   _   

  ب وووووووووو    محوووووووووو   در محکوووووووووو  بوووووووووو    وووووووووو    ب یووووووووود

 شود. 

   دراز   نگوووووووووو   در  را   کی وووووووووو    و  لولوووووووووو   وووووووووو   _  

  تووووووو   داشووووووو    نگووووووو    شوووووووک  سووووووو    کشووووووو دن در 

 شود.   حد جلوگیری از   بیش  تخل    از

  جوووووووووووووووودا را   تخل ووووووووووووووو  ای  کی ووووووووووووووو    و  لولووووووووووووووو   _  

 نکن د. 

  جلوووووووووگیری  لولوووووووو   ووووووو  خووووووووردن  پوووووووی   _ از       

  نم ی د. 

 نگوووووووووو   تخل وووووووووو  کی وووووووووو ، دسوووووووووو   وووووووووو  را   _ در  

الکوووووووووو  تمیوووووووووو   کن ووووووووووود.    بوووووووووو   رابوووووووووو  را  ش وووووووووو   و

خووووووو ل  کن ووووووود، آن را کی ووووووو  را در داخووووووو   ووووووور  

کوووووووورد ، رابوووووووو  را تمیوووووووو  کن ووووووووود و دوبوووووووو ر  م  وووووووو   

میووووووووو ان  ترشوووووووووح    را  انوووووووووداز  گیوووووووووری  کووووووووورد   و  

 مقدار آن را  ثب   کن د. 

_ محوووووووو  اووووووووو ن ر گوووووووو اری ب یووووووووود روزانوووووووو  از ن ووووووووور   

تووووووووووراوش و یوووووووووو   شوووووووووو ،   رموووووووووو ی،  درد  و تووووووووووور   

بررسووووووووووووو  شوووووووووووووود.  محووووووووووووو  را بووووووووووووو  آ  و صووووووووووووو بون 

 ش    و پ   م ن را تعویض کن د. 

 بوووووووو   و  بعوووووووود  از _  لولوووووووو   را  یوووووووو   سوووووووو       

 .غ ا الامپ کن د

 

 

 

 

 رژی  غ ای  پس از  م 

از  رژیوووووووووووو     ف وووووووووووو  6_ ب موووووووووووو ر ب یوووووووووووود حوووووووووووودا   توووووووووووو   

غووووووو ای  اووووووو   ووووووور  اسووووووو ف د   کووووووورد   و  سووووووو س بووووووو  

 د.  رب  را ب  غ ای خود اض ف  نم ی تدریووووج

_ به وووووووور  اسوووووووو  از و وووووووود   وووووووو ی مخ  وووووووور و مکوووووووورر 

  اس ف د  شود. 

 مرا ب    ی پ گیری

 صوووووووووووووور  داشووووووووووووو   نمونووووووووووووو   پووووووووووووو تولوژی یووووووووووووو   ر _ د  

آسووووووی  شن سوووووو ، بعوووووود از دری فوووووو  جوووووووا  جهوووووو  

 رؤی  ب  پ ش  مع لج خود مراجع  نم ی د. 

_  در  زمووووووووو ن  ووووووووو ی  تعیووووووووووی  شووووووووود   بووووووووو  پ شوووووووووو    

 .مربوط  مراجع  نم ی د
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مدیری  پرس  ری–مع ون  درم ن   

  ام   خمین  )ر (اسلا  آب د غر ب م رس  ن 

م کول  سی  ک و    کول  سی ت    و    

نویژ : ب م را  

83کد:   

واحد آموزش سلام تهي  كنند  :   

سوپروای ر آموزش  ت ی د کنند :   

حي م خ ص جرا   زیر ن ر: آ  ی دک ر مل  

  مومي

 49ته  : 

 0910آخری  ب زنگری :به ر 

 

 

 

 



 

 فع ل   پس از  م : 

 جراح  ب  روش ب ز

  و سوووووووووووووووونگی    اج وووووووووووووووو    کووووووووووووووووردن   از  بلنوووووووووووووووود _   

   وووووووووووووووو ی  ورزش  و  ا ر وووووووووووووووو ی سووووووووووووووووخ  انجوووووووووووووووو   

  یوووووووووووو  بیشوووووووووووو ر   ف وووووووووووو   6توووووووووووو    9بوووووووووووورای   سوووووووووووونگی 

  خوووووووووووووووود  پ شووووووووووووووو   بووووووووووووووو   کووووووووووووووورد   و خوووووووووووووووودداری 

 مشور  کن د. 

دور  کوووووووووووو   پووووووووووووس از    موووووووووووو  شووووووووووووود   توصوووووووووووو    _  

خ ووووووو گ ، اسووووووو راح  کن ووووووود و برح ووووووو     ووووووو ی

میوووووو ان تحموووووو  خووووووود بوووووو  توووووودریووووج فع ل وووووو   وووووو ی 

 د  د.   اف ایش را  خود 

 روش لاپ راسکوپ جراح  ب  

_  ب مووووووووووو ر را  بووووووووووو   افوووووووووووو ایش  تحووووووووووور   جهوووووووووووو      

 ا  ش  نفخ شک  تشویق  کن د. 

  2پوووووووس از   معموووووووو   فع ل ووووووو   وووووو ی  انجوووووو    _  

 روز ممک  اس . 

  و بلنوووووووووووود کووووووووووووردن اج وووووووووووو   سوووووووووووونگی    بوووووووووووورای  _  

 ورزش  وووووووووووووووووو ی   و  انجوووووووووووووووووو   ا ر وووووووووووووووووو ی سووووووووووووووووووخ 

   سووووووونگی  بووووووورای حووووووودا   یووووووو   ف ووووووو  خووووووووودداری

 .مشور  کن د خود   پ ش  ب    و کرد  

 

:آموزش پس از  م  جراح   

 اجووووووووووووووو ز   بووووووووووووووو    مووووووووووووووو  از   پوووووووووووووووس  سووووووووووووووو     22* 

 م  توان د حم   کن د. پ ش  

  ن ووووووو زی بووووووو  پ   وووووووم ن نبوووووووود  پوووووووس از اسووووووو حم   * 

 ب ز ب شد.   م  تواندروی زخ    و

* در صوووووووووووووور  سوووووووووووووخ  شووووووووووووودن اطووووووووووووورا  محووووووووووووو  

 درد شووووووودید و پ یووووووودار،   بوووووووروز تووووووو  و لووووووورز،   مووووووو ،

 تهوووووووووو ،  تنگووووووووو  نفوووووووووس،  افووووووووو ایش ضووووووووورب ن  لووووووووو ، 

رنوووووووووووووووووا پریووووووووووووووووودگ ، زردی، خووووووووووووووووو رش،  اسووووووووووووووووو فرا ، 

  ات وووووووووووووو    و  نفووووووووووووووخ  رود  ای،  حراوووووووووووووو    فقوووووووووووووودان

ادرار تیووووووووووووووور ،   شووووووووووووووک ، مووووووووووووووودفو  سوووووووووووووووف ل  رنوووووووووووووووا،

فووووووووووووراوان و تووووووووووووور ، سووووووووووووریع  بوووووووووووو  پ شووووووووووووو  تعریووووووووووووق 

 مراجع  کن د. 

* در صوووووور  سووووورف   ووووو ی شووووودید بووووو  یووووو  دسووووو  

 .روی مح   م  را نگ  دارید

 

  دسووووووووو ور  طبوووووووووق را  شووووووووود    تجووووووووووی  * دارو ووووووووو ی 

                  نم ی د.   پ ش  مع لج م ر 

  

                      

      

                      

                     

 کول  سی ت    ی  ؟

کولووووووووووو  سی وووووووووووت  ، ال هووووووووووو   حووووووووووو د یووووووووووو  مووووووووووو م     

کی وووووووووو  صووووووووووفرا اسوووووووووو  کوووووووووو  بیشوووووووووو ر بوووووووووو   لوووووووووو  

سووووووونگه ی صوووووووفراوی ایجووووووو د مووووووو  شوووووووود. ال هووووووو    

کی ووووووو  صوووووووفرا  اغلووووووو  بووووووو  درد  ن ح ووووووو  راسووووووو  و 

بووووووووو لای شوووووووووک    مووووووووورا   بوووووووووود   و  بووووووووو  پشووووووووو   و  

 ش ن   راس  کش د  م  شود. 

کولوووووووووووو  سی وووووووووووو ک وم  بوووووووووووو   موووووووووووو  برداشوووووووووووو        

طریووووووووووووق کی وووووووووووو  صووووووووووووفرا کوووووووووووو  ممکوووووووووووو  اسوووووووووووو  از 

جراحووووووووووووووووووووووو  بووووووووووووووووووووووو ز شوووووووووووووووووووووووک  و یووووووووووووووووووووووو   بووووووووووووووووووووووو  روش 

 .سکوپ  انج   شود، اطلاق م  گرددلاپ را

 

 


