
 

 

  

اين به نكات زيز توجه شود:بنابر  

 روي دست فيستول دار خود نخوابيد. -

دست فيستول دار شبها بالاتر از سطح بدن  -

 قرار گيرد. 

از بستن  دستبند،مچ بند ،ساعت وپوشيدن  -

 .تنگ خودداري نماييد لباس آستين

 ازبي حركتي دائم دست فيستول دار بپرهيزيد. -

از خوردن داروهاي پايين آورنده فشارخون بدون -

 مشورت با پزشك  خودداري نماييد.

ضربه به دست عمل شده  و ازحمل وسايل سنگين -

 جلوگيري نماييد.

 از بكار بردن تيغ براي تراشيدن مواز دست-

 واز كندن پوسته هاي زخم فيستول دار بپرهيزيد

 خودداري كنيد.

براي اندازه گيري  ،از دست فيستول دارخود -

 فشارخون وخونگيري وتزريقات استفاده نكنيد.

 : ورزشهاي مناسب براي برجسته شدن عروق فيستول

چهار ،پنج روزبعداز جراحي بايد ورزش ها شروع -

  .شود
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.دست فيستول دار را پايين تر از قفسه سينه قرار دهيد-  

خمير يا توپي قابل ارتجاع را در دست گرفته وبا فشار -

بار تكراركرده  02.اين كار را آن را باز وبسته نماييد

دوره اين حركت  5وسپس استراحت نماييدودوباره تا 

راانجام دهيد كه پس از چند روزبهتر است ازيك وسيله 

پلاستيكي قابل انعطاف )دستكش لاتكس (رادر بالاي 

طوري كه چندان به .عضويي كه فيستول دارد ببنديد

قه نشود،پس ازيك دقيسفت نباشد ومانع گردش خون 

آن را باز كنيد اين كار به آماده سازي فيستول براي 

ورزش كمك مي كند .ورزش ديگر به صورت باز وبسته 

دقيقه وشش بار در روز  5كردن سريع گيره به مدت 

باز "است .همچنين مي توانيددست خود را كاملا

نماييدوانگشت وسط وشست را به طور مرتب به هم 

دقيقه وشش بار در 5 نزديك نماييد.اين كاررا به مدت

 روز ادامه دهيد.
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مدیریت پرستاري–معاونت درمان   

 بيمارستان امام خمينی )ره(اسلام آباد غرب

 

 فيستول 
وسر پرستار بخش واحد آموزش به بيمار :تهيه كننده

   دياليز 

 تاييد كننده: سوپروايزر آموزشي

دكتر مراد حاصليآقاي زير نظر:   

 79آذر 

 0410آخرین بازنگری: آذر 

 

 

 

 



 

آیابلافاصله پس از گذاشتن فيستول می توان از 

 آن جهت همودیاليز استفاده كرد ؟

روز پس از  45تا 44خير ،پس از حداقل حدود 

گذاشتن فيستول بخيه ها توسط جراح مربوط 

ه مي شود. پس از تاييدپزشك وپرستار كشيد

خون دياليز ،در صورت مناسب بودن جريان 

همودياليز  فيستول،مي توان از آن جهت

د .استفاده كر  

پس از گذاشتن فيستول لازم  چه مراقبتهایی

 است ؟

از آنجايي كه فيستول خط زندگي بيمار 

همودياليزي است  مراقبت از آن حائز اهميت 

 است لذا:

تازه را از تظر خونريزي ،ترشح محل فيستول -

قرمزي ،تورم ،تغيير رنگ ووجود درد بررسي 

 نماييد.

 ولرز را به پزشك اطلاع دهيد.  وجود علائم تب-

دقت نماييد كه شايعترين عارضه اي كه باعث از -

فيستول مي شود ،كاهش فشارخون بين رفتن 
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 چگونه فيستول گذاري انجام می شود ؟

چپ وافراد چپ در افرادراست دست ازدست 

دست از دست راست جهت فيستول گذاري 

 استفاده مي شود .

پس از بي حسي موضعي دست مورد نظر ،برشي 

سانتي  3-2 "در ناحيه مچ دست با طول تقريبا

متر داده مي شود وسر خرگ وسياهرگ قسمت 

ذكر شده به يكديگر متصل مي شوند .در پايان 

  محل برش بخيه زده وپانسمان مي شود.
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 فيستول چيست ؟

فيستول عبارتست از اتصال سرخرگ وسياهرگ 

طي يك عمل جراحي سرپايي وبا "كه معمولا

.استفاده از عروق طبيعي خود بيمارانجام مي شود  

بعضی از بيماران همودیاليزي فيستول كار براي  چرا

 گذاشته می شود ؟

به منظور دستيابي به جريان خون بيشتر ،زيرا 

 سي سي 254در هر دقيقه همودياليز حداقل 

خون از بدن بيمار خارج وپس سي سي  444تا 

اهرگهاي از تصفيه باز گردانده ميشود.سي

معمولي ما قادر به ايجاد چنين جريان خوني 

 نيستند .

،            پس با اتصال يك سرخرگ به سياهرگ

  شرياني كه داراي فشار بيشتري خون

مي باشد  وارد سيا هرگ شده ومقدار خون  

 موردنياز از آن دريافت مي گردد.
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