
 

 

  

بایدددددددده ی  اددددددددئیناو کددددددددا و   دددددددد            دددددددد     -21

 ددددددددددابو ی دددددددددده  ج شدددددددددد  و       دددددددددد   بدددددددددد   یدددددددددد    

 خ ر ن  شک تگو      گ به. 

شک دددددتگو  کلدددددد ز  بهددددد   س ددددددا   بددددد   کدددددده     دددددد    -

مددددددددددددددداز   مدددددددددددددددان   جددددددددددددددد یو   یددددددددددددددد   خددددددددددددددد ر ن   یر    

   بعددددددده  ی   ی ددددددد   مددددددده  ج  دددددددار  مدددددددو   یسددددددده  
 
مع ددددددد د

 ب 
 
 به ن       عصا  پاو  خ   ری  املا

جدددددد یو ریز ربددددددت      ریز جدددددد   . ج  ددددددار  مدددددد   گئیشددددددت 

  خددددد ر ز   یددددد   ی دددددتج ین یددددد    یددددد   یدددددهیو ی 

ندددددد   یر    بددددد  عوددددددلا   دددددد و  ملصدددددم  دددددداب  س ددددددا 

منا دددددددددددددددشو   و نددددددددددددددد  بایددددددددددددددده ک  دددددددددددددددا     ملاصدددددددددددددددم

    دددددددددددار  ر مددددددددددده   ددددددددددد  ی ج  یشدددددددددددت  باشدددددددددددنه. ی ددددددددددد  

یددددددا ب ز دددددد   ی    زشدددددد    کدددددد  ری   ک  ددددددا و ی یکددددددو 

 ی ز ی دددددددده ری بدددددددد   دددددددد ر م  دددددددد    آمدددددددد     بددددددد   و

 یکثددددددد     ر  ن دددددد   ملصددددددم  یسجددددددا، بهندددددده  ک کددددددده

   ددددددددددددهر       بدددددددددددم ج گ دددددددددددت  بددددددددددد   م ددددددددددددزین   مددددددددددد یر  

 .ن   ا که  و کلظ مو ش سه عولا  

 

 

 

 

 

 

 

  یسدددده پددددا   ری بدددد   ن ددددا  ی دددد    مددددان ی دددده کدددد   و مددددو 

 مددددددددددددد   گئیشدددددددددددددت    ریز جددددددددددددد   .  بددددددددددددد  ع ددددددددددددده  دددددددددددددع  

عوددددددددلا    ددددددددا  مددددددددان با گ دددددددده عوددددددددلا   بدددددددد  کابدددددددده 

عدددددددددا و خددددددددد    ج  دددددددددار م کددددددددد   ی ددددددددده  دددددددددا شددددددددد  مددددددددداز 

بدددددددددددنگ   یشدددددددددددت  باشدددددددددددده . ج گ ددددددددددده بعاب ددددددددددده ندددددددددددداو  

شددددددددددددددددددهیه     ر شددددددددددددددددددو  کدددددددددددددددددد   س ا مندددددددددددددددددده   ددددددددددددددددددهر     

ن ددددددددداننگو  ج  دددددددددت   ی ددددددددده  م کددددددددد  ی ددددددددده بددددددددد  یددددددددد  

 شه.  ال  مان س ا   یشت  با
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مدیریت پرستاری –معاونت درمان   

ر  آباد    اسلام     )ره(   امام خمینی     بیمارستان بغ  

استابولوم) حفره لگن(شکستگی       

نویژه: بیمارا   

كاری واحد :تهیه کننده   موزش به بیمار آبخش مردان با هم

 تایید کننده: سوپروایزر آموزشی

صص ارتوپدی سهیل پورشهریاری آقای   دکتر   زیر نظر:  متخ
 

44:آذر  نگری اول زبا 49سال   

0911آخرین بازنگری : بهار   
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  شحا  م ک  ی ه  ا یکو    نلت  ی یم  ی   

  شح  خ   طع شهز    خ  ب  یابه   بعه ی  آن  

 یصطلاح خ   مو ش  . 

 ر ی     مان   یگ   س ا و  ب   عو ض ر  یس  

پان  ان س و باشه. ی     شح  خ  بعه ی  ی    مان 

 ی یم   یشه بایه ب    زش   معابج  ی لاع  ی . 

بج   نا مع  د بعه ی     یا    نلت  خارج  -7

 مو ش سه. 

ک     ط  زش  یا  ک  ا و بایه   ج  ار -8

  ر  ری   ی ه  شهز   ی ز آم      ب ز    ی  ب   و

منزل ب    ر م    یسجا،  نه  ا ملاصم  و  چار 

 خ کو ن  سه. 

یا  یک       بغم       عصاو با   مو   یسه  ج  ار -4

ک که کنه   بو سبایه یسهیمو ک  ی یکو شهز 

 ی ه ری ر و  م   بگئیر . 

بعه ی     نلت  ج  ار   ی ه  د ،  مع  د -01

معا ن  مجه  ب   زش  ی یح م ییع  کنه. ی ه   

           تدددددو ج  ددددددار  ر  جددددده بدددددد    ددددده مددددددو خ یبدددددده -00

ری   بددددددداب   یددددددد   ج  دددددددت   مدددددددو   یسددددددده جددددددد یو ریکتدددددددو

  ددددد   یس ندددددداو خدددددد    دددددد یر  نددددده یددددددا   تددددددو بدددددد  شدددددداس  

 مددددو خ یبدددده یدددد  بدددداب  ری جدددد   پاندددداو  اب  دددد    دددد

 .خ     یر  نه
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 یر نددددددا و جدددددد یو ی دددددد گ  و ی  بجتدددددد  شددددددهن خدددددد ن  -4

 ر عدددددددد  ه یسددددددددهی، ندددددددداو   حتدددددددداسو   پانددددددددا   بدددددددد  ج  ددددددددار 

ی دددددددددددده  زر  ددددددددددددو یددددددددددددا   ی ز مددددددددددددو شدددددددددددد    کدددددددددددد  م کدددددددددددد 

خدددددددد ریکو باشدددددددده  ی دددددددد   یر نددددددددا  ددددددددا مدددددددده   مدددددددداسو کدددددددد  

  زش  م جص ک  ز ی ه بایه مص   ش   . 

خددددددددددددددددد ن  ر پاندددددددددددددددددا ی  عددددددددددددددددد یر  شدددددددددددددددددهن   بجتددددددددددددددددد *   

    کلددددددددددد ز بهددددددددددد    خط سدددددددددددات شک دددددددددددتگو ی دددددددددددتاج ب ،

مددددددد یر و مدددددددو   یسددددددده کتدددددددو منجددددددد  بددددددد     ر    ی ددددددده 

مدددددددد ش ج  ددددددددار شدددددددد  .  ددددددددانو ی  ددددددددا  کتددددددددو بددددددددا  یدددددددد   

مصدددددد   ی دددددد   یر نددددددا  خدددددد ن  ر  ر ددددددهناو ع  ددددددو پددددددا 

  عار ددددددد   ی دددددد   ع دددددددهز و بجتدددددد  مددددددو شددددددد  . علامدددددده 

  صددددددد ر   ر    ددددددداه پدددددددا مدددددددو باشددددددده   ددددددد   کددددددد  ن    ر،

  ج  دددددار ری بایددددده  ر ی ددددد ع   ددددده  ددددداه پدددددا    کددددد  ن  ر، 

    دددددددط   دددددددا   ر ددددددداسه   رمددددددداسو  م کدددددددز  ز یکتددددددد   سبددددددد  

  زش  معا ن  ش  . 

نلتدددددددددددددددددددددد  و ی ل بعدددددددددددددددددددددده ی    چندددددددددددددددددددددده  ر   ج  ددددددددددددددددددددددار -5

پددددداو   مددددد      نددددد  شک دددددتگو  بایددددده بددددد   ددددد ر م  ددددد  

 نددددددددددد     پددددددددددا    ک کددددددددددده  ندددددددددده  بددددددددددداد بدددددددددد   ری   خدددددددددد  

   ددددددددددار یبددددددددددزی    دددددددددد  ی  ی  ندددددددددده  .     دددددددددد   ز م  بدددددددددد  

 ددددداه پدددددا ی ددددده  دددددا بددددده     ددددد    ی    ی  دددددان خددددد ن  ر

 ییجا  بجت   ر ع  ه ع  و پا    گ  و ش  . 

  ر ر  یسددددددددددد   عدددددددددددو ض شددددددددددد     پان ددددددددددد ان بایددددددددددده -6
 
. مع ددددددددددد د

    شددددددحا  م ددددددهیرو   مددددددو شددددد    یسجددددددا،  کددددد نددددد  پان دددددد اسو  

 یثددددددددد    جددددددددد   کددددددددد   مدددددددددو شددددددددد    یدددددددددهز پان ددددددددد ان   ر و    بکددددددددد 

  خ  ی ه.    ش عو    شحا 
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:حفره لگن شکستگی   

  شک ددددددددددددتگو  سدددددددددددد عو  بهدددددددددددد   کلدددددددددددد ز  شک ددددددددددددتگو  

 یدددددددددددا   صدددددددددددا با    ر  کددددددددددد  مع ددددددددددد د    ی ددددددددددده بهددددددددددد  

  مددددددددددو یبتدددددددددده     ی لدددددددددداه  ب نددددددددددهو ی     دددددددددد   
 
 ااببددددددددددا

  یر .   ی یکو  ب  س ا  

 م ی به ناو    ی  ع م ی یکو به : 

 ددددددددا مدددددددده و بعدددددددده ی  ی یکددددددددو م کدددددددد  ی دددددددده  ر    -0

 شدددددددددد    یک دددددددددداس   ی یکددددددددددو  مجتصدددددددددد و  ر محددددددددددم

 ددددددهر ددددج  ر یدددددد   ددددددا    نلتدددددد  ی ل  دددددد  ی    بدددددد  کدددددد  

جددددددد یو ی ددددددد   ی یکدددددددو ی  جددددددد   مدددددددو ر      یدددددددا  زشددددددد  

ن گ سددددد  بایددددده    ر ندددددا  یر   جدددددو ز مدددددو کنددددده. ج  دددددار

 معابج ی لاع  نه.   یبزی    ر  ری ب   زش 

خددددددد ریکو   م کددددددد  ی ددددددده  یر و آستدددددددو ج    ددددددد  -2

ی  شدددددد   کدددددد  جدددددد یو    ددددددگ  و  جدددددد یو ج  ددددددار  جددددددو ز 

یکت دددددددددددددابو  ر ع دددددددددددددم ی یکدددددددددددددو  عل سددددددددددددده  ییجدددددددددددددا  

 ی ه   بایه    ط ج  ار مص   گ   . 

  ی دددددددددد گ  و  جدددددددددد یو   یر نددددددددددا و  ی دددددددددده  م کدددددددددد  -3

 ر ی دددددددد ی  ملصددددددددم ی ددددددددتج ین  ددددددددا و ی ددددددددابو   ی 

   مددددددددهی ،   بدددددددد  ج  ددددددددار  ی ز شدددددددد    ی ددددددددتلا ز سکدددددددد  ن

ت ددددددددددددک م   یکت ددددددددددددال   م یدددددددددددد   یر نددددددددددددا   ی دددددددددددد   ی 

  ملصدددددددددددددم ن ددددددددددددد  سابجدددددددددددددا  ر ی ددددددددددددد ی    ی دددددددددددددتج ین

شدددددددهز کددددددد  ست جددددددد  آن محددددددده  یه شدددددددهیه ک کددددددده 

 .ملص و ی ه
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