
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چيست؟ پايلونيدال سينوس

 
    مزاحمييت ايجيا  لحيا  بي  پايلونييدال سيينوس

 تحميي عفونت(       تاشي،  (بيميا بياا   زييا 
 بيو   بيياا و مااقبييت از ناشيي  هيا  هزيني 
       قيي  توجي  كيا  نيازمنيد از غيبيت ميد 

 باشد.  م 
 
 
 

 اييي  بي  ابيي ا معييا     كسيان  چي 
 هستند؟ بيما  

 شيايع ا چهييا ااابا آقايييا     بيمييا   ايي 
    آ  شيييي   وسييي  خانمهييا اسيييت از

 چهيي  سيييال   تييا بليي   سييني  محييدو  
 ايييي  كننيييد  مسيي عد عوامييي  از. اسييت

 چاق  پوشيييييد  بيييي  تييييوا  بيميييا   ميييي 
 بيييي  وضيييعيت تهسييي   تنييي   لباسييها 

يييييا  پوسييي   مهييي ا  سيييياب   حييييد  از
 بيييو   ميييو پيييا ناحييي   آ     صييدما 
 سيييياب   و اييييي  قسييييمت    پوسيييت

 .نمو  اشا   خانوا گ 
 
 

 بيما   عائم
 .ندا   عام ی عفونت عدم صو     
  :شام  عائم عفونت صو     

      
 مح  قامز  

 لاز و تب 
 

  

 
 :ایجا  عل 

 خفیفييی اسييت اخيي ال از ناشييی کیسييت ایيي *
 .میدهد  خ جنینی تکام  طی    ک 

 .است اس افیلوکوک عفونت عام *
  هد.   خ می بیه ا زیا  مو  با ما ا    *
 
 

 
 

 :  ما 
 آن يييی بیوتیييي  بيييا اولیييي  مااحييي  طيييی   -1

 .شو  می باطاف ,  مانی
  ا   و بيييا  شيييام  معمييييوا  :جااحيييی-2

 بييي  من يييو  جااحيييی گييياهی و چييياک تخلیيي 
 است.  ناحی  عفونی ک  با اش  

 

 

 
 :عم  از بعد ها مااقبت

 از بعيييد خيييونییز  از جليييوگیا  من ييو  بيي -1
 .بخوابید پهت ب  ساعت 6 مد  ب  عم 

 
 از عميي  از بعييد خييونییز  بيياوز کيياه  جهيت-2
 .کنید اج ناب زیا   ف    ا 
 
 بيييا عفونييت بييياوز از جلييوگیا  من يييو  بيي -3

 عمييي  از بعيييد سييوم  وز از پزشيي  صيياحدید
 .کنید اس حمام  وزان 

 
 
 اسييت به ييا شييد  ز   بخیيي  عميي  محيي  اگييا-4

 .باشید  اش   پاتسما  تع یض  وزان 
 
 به ييا جااحيييی محييي  بيييو   بييياز صيييو     -5

 اول سييياعت44-22 پزشيي  صيياحدید بيييا اسييت
 و تهييو  انجيييام زخيييم  اخييي  پاتسيييما  تعيي یض

 بييياز زخيييم پاتسيييما  تعييي یض  وزانييي  آ  از پيي 
 انجيييام اسيي ای  شيياای     ميياها فييا  توسيي 
 .شو 

 
 
 
 عيييو  امکييا  جااحيييی از پييي  زیييا   فييي    ا -6

 . هد می افزای   ا بیما  
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 بیما س ا  امام خمینی )  ( اسام آبا  غاب 

 

 سینوس پیلونیدال )کیست مویی (

 

 
 واحد آموز  سامت تهی  : 

 تایید :س پاوایز  آموزشی 

زیا ن ا : ک ا خهایا  مل ی )م خصص جااحی عمومی 

) 

 72بها 

 1441:آذ   آخیی  بازن ا  

 

 

 


 
 

 تييا شييدید هيا  زیا  فعالیييت  و  پیييا   از-7
 .کنید اج ناب عم  از بعد  وز 15 حداق 

 
 خيو  جياا   سيي و  بیيوتییی آن ييی  و   ح ميا-4
 .کنید کام   ا
 
  مثييز   هيا  میييو  و فيااوا  مایعيا  مصياف-7

 عصيب تيامیم جهيت ز    سيیب آنانياس ز  آلو
 .است ضاو   عم  مح 

 
 فان يييييی گوجييييي  و ماکبييييا  مصيييياف-14
 جهيييت لبنیييا  و وحب اييا      گوشييت غا  

 .است ضاو   بافت تامیم
 
 شيد  گيام و لاز قاميز  و تيب صيو     -11

 بيی  محي  خونییز  از چاکيی عم  تاشي، محي 
 .ب یاید تماس خو  پزش  با فو ا حد از
 
 زخيم سسي   جااحي  از بعيد كي  ميوا       -12

 معميول  مهياب  زخمهيا  زخيم از مااقبيت شيو 
 بي  زخيم نز یكي  و بيدلی  مجيا و   ولي  اسيمت

كياه   جهيت    بیهي ا  مااقبيت م عيد بایسي  
 .آید عم  ب  زخم آلو گ 

  
 

     ا زخيم اسيت به يا ميزا  اجابيت بيا  هيا از بعيد
 قياا   قی ي  15 ميد  بي  ب يا ی  حياو  گيام آب وا 
 . ا 
 بيا و مهي   بیميا  بياا  تهسي   كي  صيو ت    -13
 آ  وسي  كي  بالهي   یي  بایسي   باشيد همياا     

  یيي  ا نميو  اسيي فا   آ  از و تهیيي  سيو اخ  اسيت
 گیيا  ميي  خ قياا  سييو ا ناحیي     زخييم صيو  
 ازتهسي   همچنيی  . شيو  مي ن وا   آ  بيا وفهيا  

 طوانی مد  بپاهیز . 
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