
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سیروز كبدي چیست؟ 

سيروز يك بيماري مزمن كبدي است كه عملكرد 

 .د را متوقف ميكندبنرمال ك

 علل سیروز كبدي شامل چه مواردي است؟ 

 از مهمترين علل مصرف الكل می باشد .  

 كبد چرب 

  بيماري هاي خود ايمن كبد 

  هپاتيت مزمن ويروسی و ساير بيماري

 هاي نادر

 

 كبدي چگونه است؟نشانه هاي سیروز  

خستگی، ضعف،كاهش اشتها،  :در مراحل اولیه 

 تهوع، كاهش وزن و بزرگی كبد

 

 :در مراحل پاياني

زردي پوستتتتتتتتتتتتتتت، ادرار زرد يتتتتتتتتتتتتتتا قهتتتتتتتتتتتتتتو  اي، ريتتتتتتتتتتتتتتز  

متتتتتتتتتتتتتو، استتتتتتتتتتتتتهال، تتتتتتتتتتتتتتور  شتتتتتتتتتتتتت   و   تتتتتتتتتتتتتال بتتتتتتتتتتتتتزر ، 

 ي،كاهش هوشيارير د  و معخونريزي در م

 

  

 سیروز كبدي چگونه تشخیص داد  مي شود؟ 

 تاريخچه پزشكی و معاينه فيزيكی  

 تست هاي خونی 

 سونوگرافی 

 فيبرو اسكن 

 بيوپسی 

 آندوسكوپی جهت بررسی واريس مري

 

 

 ؟سیروز كبدي چگونه درمان مي شود 

تا به حال فكر ميكردند كه بيماري سيروز کبدی ی ك  

موارد متعددی  از  بيماري غير قابل برگشت است ولی 

گزارشات علمی وجود دارد كه با درمان بيماري زمينه 

 اي، اين بيماري ميتواند برگشت پذير باشد. 

 درمان دارويی 

 از بين بردن علت اوليه بروز سيروز كبدي -1 

بيوپسی كبد كه دقيق ترين رو  براي درجه بندی  -2

 . بيماري هاي كبدي م سوب می شود

 

 

 توصیه هاي غذايي در بیماران سیروز كدا  اند؟ 

گوشتتتتتتتتتت بتتتتتتتتتدون چربتتتتتتتتتی، متتتتتتتتتر  بتتتتتتتتتدون پوستتتتتتتتتت و شتتتتتتتتتير كتتتتتتتتت  -1

 چرب استفاد  شود

بتتتتتراي پختتتتتتن يتتتتتا ستتتتتره كتتتتتردن از روغتتتتتن يتتتتتا كتتتتتر  بتتتتته ميتتتتتزان  -2

  .در حد يك قاشق مرباخوري( استفاد  كنيد(اندك 

يتتتتتا هتتتتتر روز هتتتتتويتتتتج يتتتتتا استتتتتفنات  تتتتتتاز  يتتتتتك فن تتتتتان، پختتتتتته يتتتتتك -3

  .دو فن ان( ميل كنيد

از غتتتتتتتتتتتتتذاهاي كتتتتتتتتتتتتت  نمتتتتتتتتتتتتتك استتتتتتتتتتتتتتفاد  شتتتتتتتتتتتتتود و از استتتتتتتتتتتتتتفاد  از -4

هتتتر روز چهتتتار نتتتوع ميتتتو   .نمكتتتدان ستتتر ستتتفر  ختتتودداري شتتتود

 ميل شود

 عتتتتبو  بتتتتر مصتتتترف روزانتتتته منتتتتابي غتتتتذايی متنتتتتوع، ويتتتتتامين-5 

B    استتتتتتتيد فوليتتتتتتتك و در صتتتتتتتورت لتتتتتتتزو  ويتتتتتتتتامين آ استتتتتتتتفاد

  .شود

استتتتتتتتتتتعمال دخانيتتتتتتتتتات نيتتتتتتتتتز مهتتتتتتتتتت  پرهيتتتتتتتتتز از مصتتتتتتتتترف الكتتتتتتتتتل و -6

  .است

بايتتتتتتتتتتتتتتد از مصتتتتتتتتتتتتتترف كتتتتتتتتتتتتتتردن تختتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتتتر ، قهتتتتتتتتتتتتتتو ، شتتتتتتتتتتتتتت بت -7

  .خودداري كنيد؛ چراكه اين مواد ارز  درمانی ندارند

مصتتتتتترف برختتتتتتتی متتتتتتواد غتتتتتتتذايی كتتتتتته حتتتتتتتاوي م تتتتتتادير ز تتتتتتتادی آنتتتتتتتتی 

اكستتتتتتتتتتيدان هستتتتتتتتتتاند، مفيتتتتتتتتتتد استتتتتتتتتتت. آنتتتتتتتتتتتی ا ستتتتتتتتتتیدانها از کبتتتتتتتتتتد 

پ فتتتتتروت م افظتتتتتت میكننتتتتتد. انتتتتتواع كلتتتتت ، آلتتتتتو، كشتتتتتمش ، گريتتتتت

ي م تتتتتتتتتتادير زيتتتتتتتتتتاد آنتتتتتتتتتتتی اكستتتتتتتتتتيدان ستتتتتتتتتتره، ستتتتتتتتتتي  و  ببتتتتتتتتتتی دارا

و الا ستتتتتتتي  زمينتتتتتتتی بتتتتتته علتتتتتتتت داشتتتتتتتن پتاستتتتتتتي  بتتتتتتت هستتتتتتاند. 

راي افتتتتتتتتتتراد نتتتتتتتتتتتاتوان و هضتتتتتتتتتت  آستتتتتتتتتتان، متتتتتتتتتتتاد  غتتتتتتتتتتذايی ختتتتتتتتتتوبی بتتتتتتتتتتت

میشتتتتتتتتتتود ايتتتتتتتتتتن و توصتتتتتتتتتتيه ستتتتتتتتتتت بتتتتتتتتتته ستتتتتتتتتتيروز ا بيمتتتتتتتتتتاران مبتتتتتتتتتتتب 

م تتتتتداري ستتتتتي  زمينتتتتتی  ود ختتتتتنتتتتته روزا ی بيمتتتتتاران در رذيتتتتت  غتتتتتذاي

 .مصرف كنند

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 بیمارستان اما  خمینی  ر ( اسب  آباد غرب 

 

 سیروز کبدی 

 
 
 

 تهیه : واحد آموز  سبمت 
 تایید : کار گرو  آموز  به بیمار 

 ز ر نظر: دکتر غبمرضا مرادحاصلی متخصص داخلی 
 1442بازنگری بعدی خرداد  1441خرداد 

 

 

ختتتتتتتتتتتود مراقبتتتتتتتتتتتتي در بیمتتتتتتتتتتتاري ستتتتتتتتتتتیروز شتتتتتتتتتتتامل 

 چه مواردي است؟ 

 

 نوشيدن الكل را متوقف كنيد. 

  رذيتتتتتت  متعتتتتتتادل داشتتتتتتته باشتتتتتتيد در بيمتتتتتتارانی كتتتتتته

آستتتتتتتتتتيت  اتتتتتتتتتتا ور  انتتتتتتتتتتدا  دارنتتتتتتتتتتد مصتتتتتتتتتترف نمتتتتتتتتتتك 

 .)ممنوع است

  مصتتتتتتتترف رذيتتتتتتتت  غتتتتتتتتذايی نتتتتتتتتر  جهتتتتتتتتت جلتتتتتتتتوگیری 

از زور زدن هنگتتتتتتتتا  اجابتتتتتتتتت متتتتتتتتزات توصتتتتتتتتيه متتتتتتتتی 

 .شود

  در صتتتتتتتتتتتتتتتتورت وجتتتتتتتتتتتتتتتتود متتتتتتتتتتتتتتتتوارد فتتتتتتتتتتتتتتتتو  شتتتتتتتتتتتتتتتتامل

ختتتتتتتون روشتتتتتتتن  -متتتتتتتدفوع تيتتتتتتتر  -استتتتتتتتفرا  ختتتتتتتونی

دستتتتتها و  متتتتايي در شتتتت    ش افتتتتزا  -در متتتتدفوع

ختتتتتتود يتتتتتتا تتتتتتت  بتتتتتته پزشتتتتتت  (ور  انتتتتتتدا  هتتتتتتا  پاهتتتتتتا 

 .مراجعه كنيد

 مستتتتتتتتتتتتتتكن و  -از داروهتتتتتتتتتتتتتتايی م تتتتتتتتتتتتتتل استتتتتتتتتتتتتتتامينوفن

استتتتتتتتتتتتتتتفاد  آرا  بتتتتتتتتتتتتتتپ ب دون دستتتتتتتتتتتتتتتور پزشتتتتتتتتتتتتتتك 

 نكنيد

  جهتتتتتت كتتتتتا  ور  انتتتتتدا  هتتتتتا  بتتتتتق دستتتتتتور پزشتتتتتك

  .داروه اي ادرار آور ت ويز می شود

   ميتتتتتزان فعاليتتتتتت و حركتتتتتت بايتتتتتد در حتتتتتدي باشتتتتتد

 .كه خسته نشويد

  شتتتتتتتتتت  قبتتتتتتتتتتل از و دفعتتتتتتتتتتات مكتتتتتتتتتترر در  تتتتتتتتتتول روز

 .خواب مختصرا خوراكی مصرف كنيد

  

 

  روزانتتتتتتتتتتتتتتته وزن ختتتتتتتتتتتتتتتود را كنتتتتتتتتتتتتتتتترل كنيتتتتتتتتتتتتتتتد و در

صتتتتتتتتورت لتتتتتتتتزو  هتتتتتتتتر روز دور شتتتتتتتت   بتتتتتتتتا متتتتتتتتتر 

 انداز  گيري و ثبت شود 

  )درصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتورت آب آوردن شتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    آستتتتتتتتتتتتتتتتتتتيت

تخليتتتتتته متتتتتتايي شتتتتتت   در واحتتتتتتد هتتتتتتاي درمتتتتتتانی 

 .و بيمارستانی صورت می گيرد

  بتتتتتتروز گي تتتتتتی و عتتتتتتد  آ تتتتتتاهی بتتتتتته در صتتتتتتورت

م تتتتتتتتتتتتان و زمتتتتتتتتتتتتان ا رافيتتتتتتتتتتتتان ختتتتتتتتتتتتود را م لتتتتتتتتتتتتي 

  .سازيد

  جهتتتتتتتتتتتت جلتتتتتتتتتتتوگيري از آستتتتتتتتتتتي  يتتتتتتتتتتتا بريتتتتتتتتتتتدگی

استتتتتتتتتفاد  از ريتتتتتتتتش  تتتتتتتتترا  برقتتتتتتتتی و مستتتتتتتتواك 

  .نر  توصيه می شود

   بتتتتتتتتتا ان تتتتتتتتتا  آزما شتتتتتتتتتات دور  اي بتتتتتتتتته بيمتتتتتتتتتاري

كتتتتتتتتتته ستتتتتتتتتتتیروز دارد پزشتتتتتتتتتتتك در متتتتتتتتتتتورد زمتتتتتتتتتتتان 

 .پيوند كبد تصمي  می گيرد
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