
 

 

  

مهم برای بیماران دیابتی:  نکات  

بهتررررررررررر اآررررررررررخ ما انررررررررررر    مررررررررررا     رررررررررر   ررررررررررر ن   _1

 انجام د ی . 

  و   مکرررررررررررررراری   رررررررررررررر د  معررررررررررررررا    پزشرررررررررررررر   برررررررررررررا  _2

رژیرررررررم دارو ررررررری را د ی ررررررررا   و  ت صررررررری   رررررررای  رررررررر ا ی

 نما ی .   رعایخ

ن رررررررررررر پزشررررررررررر    مررررررررررر  م برررررررررررابررررررررررر نی   فعا یرررررررررررخ  _3

 داشت  باشی . 

 رررررررررررررر دداری   جررررررررررررر ا   د انیررررررررررررررات  مصرررررررررررررر   ا   _4

 ک ی . 

  شرررر ریگ دی ررررر یررررا یرررر  مرررراد     رررر    حبرررر   چ رررر  _ 5

صرررررر رت اح ررررررا    باشرررررری  تررررررا در  بررررررا  رررررر د داشررررررت 

ضررررررررعگ و  رآرررررررر  ی  علایررررررررم  ررررررررا     رررررررر   رررررررر ن  

عررررررر  آرررررررد  تررررررص   مرررررر  و ...  بلافاصررررررم  مصررررررر  

 نما ی . 

  ا  افررررررررررررز  را    رررررررررررر ا ی وعرررررررررررر    ررررررررررررای   تعرررررررررررر اد  _6

د یررررررر  و ررررررری در  رررررررر دفعررررررر  م ررررررر ار  ررررررر ای  مترررررررری 

 مصر  ک ی . 

ا  م رررررررر    ررررررررای   ررررررررر شرررررررر ریگ و آرررررررر زی  ررررررررا در   _7

 وع    ای   ا ی بیشتر اآتفاد  نما ی . 

  انررررررررررررررررررر ا   و  شررررررررررررررررررر ر  و    ررررررررررررررررررر   مصرررررررررررررررررررر   ا   _8

  پر  ز نما ی .  ش ری ی 

  ان رررررررررررررر ر   شرررررررررررررر ریگ  مصررررررررررررررر  م رررررررررررررر    ررررررررررررررای  _9

   و  شرررررررر بار شرررررررر ریگ   رمررررررررا  ترررررررر ت و ...  ربررررررررز   

و.....  را در برنامرررررررررررررر   رررررررررررررر ا ی   شررررررررررررررت   ترررررررررررررر  

 .  د مح ود ک ی 

 

 

 

  برنامررررررررررررر   ررررررررررررر ا ی رو انررررررررررررر  ح وبرررررررررررررات در   ا   _11

 بیشتر اآتفاد  نما ی . 

 مصر  ک ی .   دار آ     نان  _11

 بررررررررن     نررررررران   مثررررررر   نشاآرررررررت  ای  مررررررر اد  ا   _12

ف ررررر  برررررر    جررررر   مایررررررارونی  آررررری   م  ررررری    رررررر م 

م زانررررررررررررررررری کررررررررررررررررر  م جررررررررررررررررر  افرررررررررررررررررزا   و ن نشرررررررررررررررررر د 

 اآتفاد  ک ی . 

_ مصرررررررررررررررر  چربررررررررررررررری  رررررررررررررررا را  رررررررررررررررا   د یررررررررررررررر   13

 رو گ ما ع ب ون  م ترول اآتفاد  ک ی . 

 جرررررررررررررررر را  ن ررررررررررررررررری و   کفرررررررررررررررر  راحرررررررررررررررررخ و   ا   _14

 ض یم اآتفاد  ک ی . 

 داری .   ن    ک تا    را  نا گ  ای پا _ 15

 

 

 

دیابخ در دوران بیماری تش یص و ک ترل 

.دبارداری ب یار ا میخ دار   

 

 م  ع: دا می برونر_آ دارث

 

 

 

 

 

 

 

مدیریت پرستاری–معاونت درمان   

 بیمارآتان امام  م  ی  ر  اآلام  باد  ر 

 دیابخ
نویژ : بیمارا  

واح   م  ش ب  بيمار  :تهی  ک      

 تا ی  ک    : آوپروا زر  م  شی

مت صص  حاصمی دکتر مراد   ای  یر ن ر: 

 دا می 

41ک  پمفمخ :   

 49آال تهی : 

 1411بهار:  ریگ با ن ری: 

 

 

 

 

 



 

:عوارض بیماری دیابت  

  بیمررررررررررراران ا    یرررررررررررادی  تعررررررررررر اد   آرررررررررررا    مررررررررررر     

جررررران  ررررر د   اثرررررر عررررر ار   بیمررررراری  برررررر  دیرررررابتی

   رررررررررار   ا   یرررررررررا دچرررررررررار  دآرررررررررخ مررررررررری د  ررررررررر   ا  را 

 اثررررررررررات   ررررررررر   بیمررررررررراری  افتررررررررراد ی مررررررررری شررررررررر ن . 

   عرررررررررررررررررو   میررررررررررررررررر      مرررررررررررررررر   روی  نررررررررررررررررام م بی

چشرررررررم  اعصرررررررا  و  ب ررررررریاری ا  اع رررررررای دی رررررررر 

برررررررر ن دارد و مرررررررری ت انرررررررر  م جرررررررر  آرررررررر ت   ررررررررای 

   ی  میررررررررررررر   کررررررررررررر ریمغرررررررررررررزی  نارآرررررررررررررا    م ررررررررررررری و

   ع پا و ... ش د. 

چ  نررررر  مررررری تررررر ان احتمرررررال ابرررررتلا  بررررر  دیابرررررخ را  

  م کرد؟

 مررررررر  افررررررررراد برررررررر  ویررررررررژ  ک ررررررررانی کرررررررر  در معررررررررر  

 بای :  ت   ابتلا ب  دیابخ  

    وبپر  زنررررررررررررررر  چرررررررررررررررا ی  و ن و  افرررررررررررررررزا    ا   *

صررررررررررررررررر رت چرررررررررررررررررا ی و ن  ررررررررررررررررر د را  رررررررررررررررررا     در

 د   . 

ور شررررری   بررررر نی و  بررررر  نررررر ر مررررر  م فعا یرررررخ  *

 .  مث  پیاد  روی م  م  د     انجام

مصرررررررررررررر    چربررررررررررررری  یررررررررررررراد    ررررررررررررر ی و  مررررررررررررر اد  *

   ن    . 

 

 

 

 

 

مررررررررررری    ک رررررررررررانی بیشرررررررررررتر دچرررررررررررار دیابرررررررررررخ برررررررررررا غ گچررررررررررر

 ش ن ؟

 افررررررراد   ا   ی رررررری  در دیابررررررخ   آرررررراب    کرررررر  ک ررررررانی _ 

  پررررررررر ر  مرررررررررادر  ا ر  بررررررررررادر    ررررررررران اد  درجررررررررر  یررررررررر 

 دارن . 

   ا  برررررری نادرآررررررخ دارنرررررر  و   تغ یرررررر   کرررررر  افرررررررادی  _ 

شرررررررررر ریگ و چررررررررررر  اآررررررررررتفاد  مرررررررررری   ا   رررررررررر ا ای حرررررررررر  

 نما   . 

  نان باردار  _

بیمررررررررراری فشرررررررررار  ررررررررر ن برررررررررا   کررررررررر  دچرررررررررار  افررررررررررادی   _

   ت  . 

ی رررررری ا  علا رررررررم  یررررررر   مرررررررا     رررررر   ررررررر ن در صرررررر رت 

 :ت صی  می ش د

 چا ی  _

 با     ن  فشار  _

 دیابخ   ان اد ی  آاب   _

    یررررررررررراد   ادرار پرن شررررررررررری    تشررررررررررر  ی و پر ررررررررررر ری     _

 رررررررررررررررارش  دیررررررررررررررر  و   تررررررررررررررراری   رررررررررررررررا   و ن نا هرررررررررررررررانی 

 پ آخ

 رررررانم  رررررا ی برررررا آرررررراب   آررررر   م ررررررر  مررررررد   ا رررررری  _ 

  رم یا بیشتر  کیم    4یا  ایمان ن  اد با و ن 

 _  می   نان باردارا  ما  پ جم بارداری

 

                     

       

                     

 دیابخ چی خ؟

ابرررررررررررررررخ یرررررررررررررررا بیمررررررررررررررراری   ررررررررررررررر  یررررررررررررررر  بیمررررررررررررررراری دی  

   ابررررررررررررررررر   تعررررررررررررررررر اد  وا  رررررررررررررررررردار اآرررررررررررررررررخ کررررررررررررررررر   ر 

م ررررررررررررتلا   برررررررررررر   ن  جامعرررررررررررر   افررررررررررررراد  ترررررررررررر جهی  ا 

  بررررررررر    ررررررررر ن    ررررررررر   بیمررررررررراری  ا رررررررررگ    ررررررررت  . در

  برررررررر   کرررررررر  مرررررررری یابرررررررر   افررررررررزا   مررررررررزمگ   صرررررررر رت

اشرررررکال   یرررررا  ن ررررر د ان ررررر   گ و  یرررررا د عمرررررخ  م ررررر  

      می باش .         در  ار  ن

دیابرررررررررررخ انرررررررررررر ا  م تمفررررررررررری دارد کرررررررررررر  مهمتررررررررررررریگ 

 : نها عبارت   ا 

:1دیابخ نو    

و برای  می ش د در ک د ان و ن ج انان دی    

ب  تزریق ان    گ می باش . درمان  ن نیا    

:2دیابخ نو    

شایعتریگ نو  دیابخ اآخ و معم   در افراد 

 آال دی   می ش د  دیابخ با غ گ  31با ی 

 ا گ بیماران معم   چا    ت  . 

: 3دیابخ نو    

بیشتر مم گ اآخ ا  ما  پ جم حامم ی ایجاد 

.ش د و اکثرا بع  ا   ایمان به  د می یاب   

  

                                                             

 

                                                                        2  


