
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    کنونییی  و ییینو  بیی  مبتلییی   ئیی عل  مهمتیین   از یکیی 

 از پیی  .اسیی  گیی  و خشیی ت گی یی  ن یی  سیین   ییی  
 02گیی  02 ظن ییی  و ییی    یی و، و عملکیین، بهبییی، ت
گی سیییی                   یز یییییگنا   بیییی  .ی بییی  میییی  کیییی ی  ،وصییی 

 بیمیی و  از ن شیی  عیییاو   یشیین   از گیییا  میی ن  میی 
 بنگشی  بی  کمی  ایی  واییمی ت اوائی  از یی   .شی  کنونی 
 زنیی گ  عیی ،  بیی  ی  تگیی   بهبییی، گیین سیین یییی  چیی  ییین

 اس . 
 

 ،ی  ناگم گی  گی  

 .اسیی  گی سیی  مهیی  عضییل  از یکیی  ،ییی  ناگ  عضییل 
 بهبیی، ،و مهمی  نقی  کی  عضیل  ایی   عی   کین،   بینا 

 کیی .  ط  وا ز ن منا ل ،او، و ی  ظن ی 
 ب لشی  زانیییی  شیی   خی  بینا  و بخیابییی  پشیی  بی -1

 قسییم  وو  وا ،سیی  ییی  قییناو ،یییی  ییی  آ  ز یین
 قیناو سینی  ق سی  وو  وا ،ی یین ،سی  و شیم   یقی ن 
 .،یی 

 ،یییی  انجیی م بیییی  از آوام ،م ییی  بسییت ت ،ییی   بیی -0
 جلیکشییی   طیین  بیی  شییم  وو  ،سیی  کیی  طیییو 
  نکتیی  سیینی  ق سیی  وو  ،سیی    لیکیی  ،و .شییی،
اگ یییی    اییییی    لیییی   عکیییی  کیییی  صیییییوگ  ،و .نیییی او،

 ب ییی   و اسیی  نشیی   انجیی م ،وسییت  بیی  شییم  ا تیی ،گی  
 .کیی  اصلح ز ن گنگی  ب  وا خی، گی  

 
 
 سییی    لیی ( غیچیی    لیی  بیی  وا خییی، ییی   لیی -0

 ،یی   طر ی  از وا یییا گمی م آوامی  بی  و آوو،  ،و )ز، 
 کیی .  خ وج

 وا ،ییی  ناگم  گییی   شیید   مطمیی   کیی  اییی  بیینا -4
 طیین  ،و ،و وا ییی  ،سیی  ،یییی  میی جیی م  ان صییحی 
 کیی  ،یییی  قییناو طیییو سیینی    ق سیی  گحتیی ن  بخیی 

 شسییته  و شییم   یقیی ن  قسییم  وو  و جلیی ان شیت  
 .قناوگینن  طن ی  ،و

 

 و کین،   نکی  جلیی و بی ا سیم  بی  ان شیت   ،مت انجی م بی -5

 میشین .  ،وو یک ی ن از و مینون  ب ا طن ی  ،و شسته 

 غیچیی  صیییو  بیی  وا خییی، ییی   لیی  ،م انجیی م از بعیی  .۶
 از وا ییییا گمیی م آوامیی  بیی  و آوو،  ،و )سییی  ز،    لیی (

 .کیی  خ وج ،ی   طر  
 بیی  شسییته  و ان شییت   ییییات خیینوج بی  بیی ز،م ییگی م ،و . ۷

 بیی ز،م زمیی   اسیی  بهتیین .گن،نیی  میی  بیین خییی، اولییی    لیی 
 .ب ش  ،م از گن طیان 

 گیییی   صیییحی  طر قییی  شییی ی  مطمییی   کییی  ییگییی م -8
 ییی  ،سیی  ،ا،  قییناو بیی و  میتیانییی  امیختییی ت وا ،ییی  ناگم 

 ،یی .  انج م وا گمر  
 

،و صییییییییییییییییییو  وجیییییییییییییییییی، گی ییییییییییییییییی  ن ییییییییییییییییی  شییییییییییییییییی ی  تگیییییییییییییییییی   نکتییییییییییییییییی   

،ی  ناگم گییییییییییییییییییی  وا ،و وتییییییییییییییییییعیته   نشسییییییییییییییییییت  وا سییییییییییییییییییت ،  انجیییییییییییییییییی م 

 ،یی . 

،و وتییییییییعی  نشسییییییییت  بیییییییی  ،و صیییییییییو  میییییییی  گیانییییییییی  گیییییییییی   

 ،ی  ناگم گی  وا انج م ،یی   

 گی   ،ی  ناگم گی  ،و وتعی  نشست  ب  گکی  ب  جلی -1

بییییی    لیییییی  آوام مییییی  نشیییییینیی  و ییییین وو  چییییییی  ب لشییییی  کیییییی  ،و مق بییییییل 

خییییییییییییییییی، قیییییییییییییییییناو ،ا،  اییییییییییییییییی  گکیییییییییییییییییی  میییییییییییییییی  کییییییییییییییییییی  .یمزمیییییییییییییییی   گیییییییییییییییییی   

 ،ی  ناگم گی  وا ب  آوام  انج م  م  ،یی . 

 

 
 

 

 ،ی  ناگم گی  ،و وتعی  نشست  ب  ،سته   آزا، گی   

،و وتیییییییییعی  وا ییییییییی  بییییییییین وو  صیییییییییی ل  ب شییییییییینیی  و ییییییییی  جلیییییییییی خییییییییی  

شییییییییید  . ،و ،سییییییییی  وا وو  ،و زانیییییییییی گکیییییییییی  ،ییییییییییی  یمزمییییییییی   گیییییییییی   

 ،ی  ناگم گی  واب  آوام  انج م ،یی . 

 

 

،و وتیییییییعی  ا سیییییییت ،  بییییییی  ،و صییییییییو  مییییییی  گیانیییییییی  گیییییییی   
 ،ی  ناگم گی  وا انج م ،یی   

 وتعی  ا ست ،  ب  گکی  ب  جلی 

بیییییییین وو  میییییییییز ییییییییی  صییییییییی ل  ،و   لیییییییی  ا سییییییییت ،  گکییییییییی  کیییییییییی . ،و یمییییییییی  
 وتعی  ب  آوام  گی   ،ی  ناگم گی  وا انج م ،یی . 

 وتعی  ا ست ،  ب  گکی  ب  ،ییاو 

بییییییییی  صییییییییییو  وا ییییییییی  بییییییییی  ،یییییییییییاو گکیییییییییی  کییییییییییی .،و   لیکییییییییی  شییییییییی ن  یییییییییی  وا 
ا بیییییی  آوامیییییی  انجیییییی م ،یییییییی . پیییییی یی  میییییی  ان از یییییی  گییییییی   ،ییییییی   ناگم گییییییی  و 

 میق  ن   کشی   ش ن  ی  وا نب ی   نک  ،یی . 

نکتیییییییی  گمر   گییییییییی   ،ی  ناگم گییییییییی  وا ب گیجیییییییی  بیییییییی  گیییییییییا  خییییییییی، 
،قیقییییی  ،و ند یییییی  ییییییی   صیییییب  وظهیییییین وسیییییی   12گیییییی  5بییییی  میییییی   

 . انج م ،یی 

 گی   عمی  

،ومییییییییی  وایمیییییییی و  کیییییییی  ،و  یز ییییییییی گنا یییییییی  ب عیییییییی  بهبییییییییی، عملکیییییییین، و ییییییییی  
یییییی  اسییییی  .گیییییی   عمیییییی  کمییییی  مییییی  کیییییی  گییییی  یییییییا مییییی  شیییییی، گیییییی   عم

 واو، گم م قسمته   و   شی،. 

بیییییییی    لیییییییی  ا سییییییییت ،  و یییییییی  نشسییییییییت  قییییییییناو ب ین یییییییی  .ییییییییی  ،سییییییییی  وا وو  
و،سییییییییییی  ،ی ییییییییییین وا وو  ق سییییییییییی  سییییییییییینی  ب  او ییییییییییی .گ  جییییییییییی ی  کییییییییییی  شیییییییییییم  

ممکییییییی  اسییییییی  ،م عمیییییییی  از ییییییییی  ،اشیییییییت  ب شیییییییی  .،و ایییییییی    لییییییی  ابتییییییی ا 
      یییییییییی  جلییییییییییی کشییییییییییی   شییییییییییم  وسییییییییییو  ق سیییییییییی  سیییییییییینی   یییییییییین از ییییییییییییا شیییییییییی   و 

 م  شی،. 

ث نیییییی  تن ییییی  خیییییی، وا بییییی  و ییییی   ییییین از یییییییا ن ییییی  ،او ییییی   02گییییی  12،و  ییییی و، 
اییییییی  گمییییییر   وا بیییییی  بیییییی  ییییییی  بیییییی ز،م عمییییییی  ییییییییا وا از ،ییییییی   بییییییینو  ،یییییییی . 

،قیقیییییییی  ،و ند تهیییییییی   صییییییییب   12گیییییییی  5گیجیییییییی  بیییییییی  گیییییییییا  خییییییییی، بیییییییی  میییییییی   
 ظهن وش  انج م ،یی . 
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 بیم وست   ام م خمیی  )و ( اسلم آب ، غنب 

 

 یز یگنا   گی س  بنا  بیم وا  واییم   
 مبتل ب  کنون  )بع از من ل    ،(

 گمر ی   اولی  

 
 

گهی  وا   آمیزش سلم  ب  یمم و  بخ  ایزول  
 وک وشی    یز یگناپ منکز گی س  

 ز ن نظن  ،کتن غل منت  منا،  صل  متخصص ،اخل  
 1422بهم  م   گهی   

 

 

 ن   کشی   ب  ل  غیچ  

اییییییییییییییی  گمییییییییییییییر   بیییییییییییییی  ووو، ا سییییییییییییییی   بیشییییییییییییییتن بیییییییییییییی  و یییییییییییییی  وخیییییییییییییینوج 

،  ا سیییییییییییی  کیییییییییییر   تب عییییییییییی  گقد ییییییییییی  و ییییییییییی  وگی ییییییییییی  ن ییییییییییی  کییییییییییی  

یکیییییییییییییی  از علئیییییییییییییی  شیییییییییییییی ی  و یییییییییییییینو  کنون سیییییییییییییی  وا کیتیییییییییییییین  میییییییییییییی   

 .کی  

وو  صیییییییییییییییییییییییییییی ل  وا ییییییییییییییییییییییییییی  ب شییییییییییییییییییییییییییینیی  وعضیییییییییییییییییییییییییییل  گییییییییییییییییییییییییییین،  

وشییییییییییییییی ن  وا شیییییییییییییییل کییییییییییییییییی .ب  ،یییییییییییییییی   بسیییییییییییییییت  وآیسیییییییییییییییت  از بییییییییییییییییی  

 ن   بکشی . 

 

                                           لبهییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی   خیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی، وا بییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی  

)  لیییییییییییییییییییییییی  سییییییییییییییییییییییییی  ز،  (،و آوو،  و یییییییییییییییییییییییی   غیچیییییییییییییییییییییییی   لیییییییییییییییییییییییی  

آوامییییییییییییی  گمییییییییییییی م یییییییییییییییا وا از طر ییییییییییییی  ،یییییییییییییی   خییییییییییییی وج کییییییییییییییی . بهتییییییییییییین 

یان  گیییییییییییییییییین وگقر بیییییییییییییییییی  ،و نابیییییییییییییییییین ،م اسییییییییییییییییی  زمیییییییییییییییییی   بیییییییییییییییییی ز،م طیییییییییییییییییی

 ب ش  . 

 0اییییییییییییییی  گمییییییییییییییر   وا بیییییییییییییی  گیجیییییییییییییی  بیییییییییییییی  گیییییییییییییییا  خییییییییییییییی، تبیییییییییییییی  میییییییییییییی   

،قیقییییییییییییی  ت،و ند تهییییییییییییی   صیییییییییییییب  تظهییییییییییییین تعصییییییییییییین وشییییییییییییی  انجییییییییییییی م 

 ،یی . 

  

 

  

 سن   جه  گخلی  گنشح   

یکییییییییییی  از اصیییییییییییل  گیییییییییییر   علئییییییییییی  ابیییییییییییتل بییییییییییی  و ییییییییییینو  کنونییییییییییی    سییییییییییین   

اسیییییییییییییییییییییی  .،و صیییییییییییییییییییییییوگ  کیییییییییییییییییییییی  سیییییییییییییییییییییین   کیتیییییییییییییییییییییین  شیییییییییییییییییییییی   نب شیییییییییییییییییییییی     

سییییییییییییییییییییی   بسیییییییییییییییییییییت  شییییییییییییییییییییی   وا  یییییییییییییییییییییییای  وگجمییییییییییییییییییییی  گنشیییییییییییییییییییییح   ،و .

ییای  مییییییییییییی  شیییییییییییییی، .ب انجییییییییییییی م ایییییییییییییی  گمیییییییییییییر   تگنشیییییییییییییح   بییییییییییییی  مسیییییییییییییین 

 سن   بیشتن خ وج م  شین . 

وو  صیییییییییییییییییییییی ل  ،و   لیکییییییییییییییییییییی  پ ییییییییییییییییییییییی  وو  زمیییییییییییییییییییییی  قیییییییییییییییییییییناو ،اونیییییییییییییییییییییی  

ب شیییییییییییییییییییینیی  وانیییییییییییییییییییی ک  بیییییییییییییییییییی  سییییییییییییییییییییم  جلییییییییییییییییییییی خیییییییییییییییییییی  شیییییییییییییییییییید   .بیییییییییییییییییییی  

آیسییییییییییییییییییت   ،م عمییییییییییییییییییی  وا ،و   لیکیییییییییییییییییی  ،سیییییییییییییییییی  ییییییییییییییییییی  وو  شییییییییییییییییییم  

قیییییییییییییییناو ،او، انجیییییییییییییییی م ،یییییییییییییییییی  )گیییییییییییییییی   ،ییییییییییییییییی  ناگم  (سییییییییییییییییو   ییییییییییییییییی  

تبیییییییییییییی  ،سییییییییییییییی  بیییییییییییییی  شییییییییییییییم   شیییییییییییییی و بی وو ییییییییییییییی   بیییییییییییییی ز،م وخیییییییییییییینوج ییییییییییییییییا 

بییییییییییییییییی و بییییییییییییییییی  ،یییییییییییییییییی   نیمییییییییییییییییی  بییییییییییییییییی ز سییییییییییییییییین   کییییییییییییییییییی .  0گییییییییییییییییی  0یمزمییییییییییییییییی   

گنشییییییییییییییییییح   میجییییییییییییییییییی، بیییییییییییییییییی  اییییییییییییییییییی  گنگییییییییییییییییییی  بییییییییییییییییییینو  آمیییییییییییییییییی   وآ  وا 

منگبییییییییییییییییییییی  ت،و 0گییییییییییییییییییییی  0ب ،سیییییییییییییییییییییتم   جمییییییییییییییییییییی  کییییییییییییییییییییییی . ایییییییییییییییییییییی  کییییییییییییییییییییی و وا 

 ینند   صب  ظهن تعصنوش  انج م ،یی . 

 تمییییییییییییییییی  بییییییییییییییییی  خییییییییییییییییی طن ،اشیییییییییییییییییت  ب سیییییییییییییییییی  بعییییییییییییییییی  از انجییییییییییییییییی م گمیییییییییییییییییر   

ییییییییییییییییی  پلسیییییییییییییییی ی  قییییییییییییییییناو ،ا،  و،و سییییییییییییییییطل ز  لییییییییییییییییی  ،سییییییییییییییییتم   وا ،و 

قییییییییییییییییییییناو ،ا،  و،سییییییییییییییییییییت   خییییییییییییییییییییی، وا بیییییییییییییییییییی  ،قیییییییییییییییییییی  بیییییییییییییییییییی  آب وصیییییییییییییییییییی بی  

 بشیئی . 
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