
 

  
 آیا مبتلا به پوکی استخوان هستید؟

پوکی اساااااااااتخوان بیاااااااااو    اااااااااا  ی غالباااااااااا 
باااااااااااااا  ا   بااااااااااااااا ا اااااااااااااا ه  کاااااااااااااا  و    پاااااااااااااای  

 ایک  مشخص میشو . 

   بساااااااااااااااایا   ات مااااااااااااااااوا      ااااااااااااااااا  لاماااااااااااااااا  
پااااااااااااااوکی اسااااااااااااااتخوان      شاااااااااااااا   اااااااااااااا  ات 

 ایستا ن طولانی مدت می با د. 

گاااااااااهی اونااااااااات هاااااااا    شااااااااانه ا  ات پااااااااوکی 
اساااااااااااااااتخوان وناااااااااااااااو  نااااااااااااااادا    اااااااااااااااا ا  کاااااااااااااااه 

  کستگی  خ  هد. 

ص پاااااااااااااوکی ب تااااااااااااا شخ  و  بااااااااااااا ا   شاااااااااااااخی
اسااااااتخوان ساااااا خو  اااااا ا   اسااااااتخوان هااااااا 

 یا  ا سیتومت   اس . 

 

 

 

 غ ب اسلام آبا  بیما ستان امام خم  ی) ه(

 پوکی استخوان         

 

 

 تا  پ س    ظی : اطمه م    کا   اس   یه و
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 1041خ  ا 

 

 

۱۰۴۱ 

  اه ا  پیشگ    ات پوکی استخوان: 

 م  ف کلسی  لاتم 
  م  ف وشتام خD 
 انخام  مرش ات و ت ی 
  شستخ و ایستا ن و خوابیدن 

 صح ح
 ک سیگا  و نکشیدن آن   

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 پوکی استخوان: 

خامو ااااااای اسااااااا  کاااااااه اساااااااتح ام  بیماااااااا  

      اساااااااااااااتخوان هاااااااااااااا  ا باااااااااااااه  اااااااااااااد شاااا  ات بااااااااااااا خ 

 وناااااااااااد اساااااااااااتخوان ساااااااااااات     . مااااااااااای بااااااااااا  

 و بااااااادن ات ه گاااااااام  ولااااااااد آغاااااااات مااااااای  ااااااااو 

-53حاااااااااااااااااادو    بیااااااااااااااااااو  متوساااااااااااااااااا   ااااااااااااااااااا

ات آن  اااااااااااااااااا   سااااااااااااااااااالگی ا امااااااااااااااااااه  ا   و 54

 وباااااااااااااااااااااه کااااااااااااااااااااااهو میگااااااااااااااااااااا ا   و با ااااااااااااااااااااا  

اساااااااااااااااااااتخوانی نااااااااااااااااااااتکت  و  ااااااااااااااااااا یف  ااااااااااااااااااا  

اسااااااااااتخوان هااااااااااا  باااااااااادن ونتاااااااااای   میشااااااااااو . 

کلسااااااااااااااااای  خاااااااااااااااااو   ا ات  سااااااااااااااااا  بده اااااااااااااااااد 

   یف و  ک  ده خواه د  د. 

پاااااااااااااااوکی اساااااااااااااااتخوان    تناااااااااااااااان بیشااااااااااااااات  ات 

ماااااااا  ان  یااااااااده میشااااااااو .    تنااااااااان  اااااااا  ات 

یائسااااااااااااگی ساااااااااااا     خرشاااااااااااا  اسااااااااااااتخوان 

 بیشت  میشو . 

 

 :پوکی استخوان موث     ایخا  وامل 

 ا زایو سخ 
  کمبو  کلسی 
 یائسگی 
 الی  بدنی نا ا ی   
 سابقه خانوا گی 
  م  ف ب ضی  ا وها مان د

  ا وها  کو  ونی
  م  ف الکل و سیگا 

 

 

 

 

 

 

 :مش لات ا  ا   چا  پوکی استخوان

اساااااتخون هاااااا  او باااااا یااااا   ااااا به خ یاااااف 

ناگ ااااااااااااااانی  ل  شاااااااااااااادن و مان ااااااااااااااد  شسااااااااااااااتخ 

پیچیاااااااادن   تماااااااا خ خااااااااو  ن و یااااااااا ب خااااااااو   

 با ا یاء می  ک د. 

   ا ااااااااااااااااااااااااخ ا اااااااااااااااااااااااا ا  نااااااااااااااااااااااااو  خااااااااااااااااااااااااو  ن 

 کسااااااااااااتگی بساااااااااااایا  سااااااااااااخ  و طااااااااااااولانی 

 اس . 

پااااااااااااااوکی اسااااااااااااااتخوان موناااااااااااااا  خمیاااااااااااااادگی 

  ش  و پیدایو نوت ن ز می  و . 

کو اااااااا  ااااااادن  اااااااد شخی ناااااااد ن اااااااز ات  لا ااااااا  

  د شخی پوکی استخوان اس . 


