
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ) لوزالمعده ( پانکراس

 .دارد قرار معده زیر در که ای غده
 .دارد وجود سلول گروه دو لوزالمعده رد

 گلوکاگون و انسللللللول   هورمون پانکراس بتا سلللللللول ای
 .باشند می خون قند کننده تنظیم که کنند می ترشح

 را غذا هضللللللللللم برای لازم های آنزیم دیگر سلللللللللللول ای
 غ رفعال درپانکرانس ها آنزیم ای  که کنند می تولید
 غذا خوردن از بعد ، میشللللوند ذخ ره آنجا در و بوده
 .شوند می فعال آنجا در و ریزند می کوچک روده به

 دوازدهلله در اینکلله جللای بلله هللا آنزیم ای  کلله زمللانی
 درداخل شللللللوند فعال)کوچک روده ابتدایی قسللللللم (

 بردن ب   از به شلللرو  .شلللوندمی  فعال پانکراس باف 
 اصلللللللل    به که کرده پانکراس خود باف  هضللللللللم و

 .شود می نامیده پانکراس الت اب یا پانکراتی 
 : داریم لوزالمعده الت اب نو  دو
 حاد پانکراتی  *
 مزم  پانکراتی  *
 ناگ انی   طور به پانکراس الت اب ، حاد پانکراتی  در
    درمان   با روز  د چن عرض در معمولا و دهد می رخ

 .شود می برطرف

 
 
 
 

 

 

 حاد:  پانکراتی  ع ئم 

  شدید شکمی درد-1
 استفراغ-2
  شکم نفخ و تورم-3
  تب-4
  عض نی درد-5
 فشارخون اف -6

 :مزم  پانکراتی  ع ئم
 پلللس اغللللب شلللدید تلللا خفیللل  پایلللدار درد-1

 شللللکم فوقللللانی قسللللم  در غللللذا ازخللللوردن
 شلللللکم سراسلللللر یلللللا پشللللل  بللللله ک گلللللاهی

 مللل  م حالللل  اسلل  ممکللل  درد ایللل .انتشللاردارد
 داشللللللته خنجللللللری یللللللا مالشللللللی سوزشللللللی،

 هلللا روز اسللل  ممکللل  درد هلللای دوره.باشلللد
 نلللدر  بللله وللللی بینجاملللد طلللول بللله هلللا یاهفتللله
 .دارد ادامه روز یک از کمتر

ها(بللله طللللور  چشلللم و پوسللل  زردی( یرقلللان-2
 خفی  گاهی دیده می شود . 

 سریللللع وزن کاهش-3

 چیس ؟ پانکراتی  عل 
 ی مجللللار یللللا صللللفرا کیسلللله بیماری للللای-1

  صفراوی
 سنگ اثر در لوزالمعده مجرای انسداد-2
 )ورم( الت اب اثر در شده تشکیل جوشگاه-3
 )ندر  به(سرطان آهسته رشد یا
 شکم جراحی یا ضربه ، شکمی سیبآ-5
  ویروسی های عفون -6
  خون های چربی بوددن بالا-7
 ها تومور-8

 

 :خ ر دهنده افزایش عوامل
 
  نامناسب تغذیه-1
  چاقی-2
  الکل مصرف سوء-3
  گروه داروهای نظ ر داروهایی مصرف-4

 ،کورتون کلروتیازید ، آزات وپری  ، سولفا

 : انتظار مورد عواقب

 عل   قابلل ویلهه هلای مراقبل  بلا اغللب حلاد پانکراتیل 
 بلله کامللل اسللتراح  دادن از عبارتسلل  درمللان .اسلل 
 پانکراتیلل  ، وریللدی تغذیلله برقللراری و گللوار  لوللله
 مکلللرر حمللل   باعلل  هللا سلللال اسلل  ممکللل  مللزم 

 .گردد حاد پانکراتی 

 : احتمالی عوارض
  ش ری  دیاب  
  کلسیم مزم  کم ود 
  لوزالمعده باکتریایی ثانویه عفون  
 لوزالمعده تخریب و شدید خونریزی 
 درلوزالمعده آبسه یا کیس  تشکیل 

 :پانکراتی  تشخیص
 :شامل اس  ممک  تشخیصی های بررسی
  رادیوایزوتللو  اسللک  ، ادرار و خللون هللای آزمللایش

 سللونوگرافی یللا اسللک  تللی سللی ، شللکم رادیللوگرافی
 .باشد آندوسکوپی و ، لوزالمعده

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 بیمارستان امام خم نی )ره( اس م آباد غرب 
 
 
 

خود مراق تی آشنایی با پانکراتی   راهنمای  
 

 

 

 گروه هدف :بیماران 

 واحد آموز  س م  

 زیر نظر :دکتر عل رضا عبدلی متخصص داخلی 

 99آذر 

 1411:آذر آخری  بازنگری: 

 
 
 

 : درمان
 بستری معمولا حاد پانکراتی  درمان-1

 تجویز برای بیمارستان در بیمار کردن
 و ، استفراغ و درد کنترل ، وریدی مایعا 
 کم ود ج ران( الکترولی  اخت لا  اص  
 .اس  )من زیوم و کلسیم

 سنگ وجود موارد در اس  ممک  جراحی-2
 یا ، شده سوراخ معده زخم ، صفراوی های

 .باشد لازم عفون  من ع تخلیه
 به اس  ممک  مزم  پانکراتی  درمان-3

 ، غذایی رژیم تنظیم ، داروها تجویز با طورسرپایی
 گ رد.  صور  الکل مصرف منع و

 : داروها

  مسک  
 لوزالمعده که غذا کننده هضم های آنزیم 

 .نیس  آن ا تولید به قادر دیده آسیب
 عفون  بروز صور  در ، ها ب وتیک نتیآ 

 باکتریایی
  معده اسید م ارکننده داروهای 
 دیاب  وجود صور  در ، انسول   

 :فعالی 
 یللا بسللتر در اسللتراح  ، حللاد پانکراتیلل  در

 تلللللر راحللللل  نشسلللللته حالللللل  اگلللللردر
 بللللر نشسللللته حاللللل  بلللله اسللللتراح ،هستید 

 برطلللرف بلللا .شلللود ملللی توصلللیه صلللندلی روی
 را خللود ط یعللی هللای فعالیلل  ، ع یللم شللدن

 پانکراتیللل  در .بگ ریلللد سلللر از تلللدریلللل  بللله
 وجلللود فعالیللل  نظلللر از محلللدودیتی ملللزم 
 .ندارد

 :غذایی رژیم 
 کلللم هلللای وعلللده صلللور  بللله چربلللی کلللم رژیلللم
 الکللل مصللرف .شللود مللی توصللیه ومتعللدد حجللم

 کنید.  ق ع کلی به را
 

 نکا  سایر
 دارایشللما  خللانواده اعضللای از یکللی یللا شللما اگللر

 شلللرای  ایلل  در .باشللید حلللاد پانکراتیلل  ع یللم
 :نمایید مراجعه خود پزشک به

 درمان پس از یا ح   در زیر موارد بروز
 ها چشم پوس  و زردی( برقان( 
 بالاتر یا سانتیگراد درجه 3/38 تب 
 مداوم کاهش وزن 
 انقباضلللا  نظ لللر کلسلللیم کم لللود ع یلللم 

 تشن  یا عض نی
 

 

 

 
 
 
 

 :منابع
 )باکتریال( عفونی های بیماری ، هاریسون داخلی طب اصول
2115 

 و تنفسی های بیماری سودارث برونر جراحی داخلی پرستاری
 2112گازی تبادلا  
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