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 شرح بیماری 

برونشیت مزمن عبارت است از التهاب مزمن وتخریب 

مجاری تنفسی با یا بدون عفونت .این بیماری به طور 

 شایع با سیگار کشیدن ارتباط دارد . 

 علائم شایع 

درصورت ابتلا به این بیماری ممکن است علائم زیر در 

 شما بروز نماید. 

  سرفه مکرر،یا حمله سرفه های پشت

 سرهم 

  تنگی نفس 

  ضخیم بودن خلط ومشکل در تخلیه آن با

 بسته به وجود یا سرفه )میزان وتولید خلط

 عدم وجود عفونت متغیر است (. 

 

 علل شایع 

تحریکککککککککک عفونکککککککککت مککککککککککرر مجکککککککککاری تنفسکککککککککی ،موجکککککککککب 

مککککککککی شککککککککود مجککککککککاری تنفسککککککککی ضککککککککخیم شککککککککد  وف ککککککککای 

درون آنهکککککککا ککککککککه محکککککککل ع کککککککور هواسکککککککت بکککککککاریکتر شکککککککد  

وفعالیککککککت ارتجککککککاعی آنهککککککا رککککککاه  یابککککککد. مککککککواد تحریککککککک  

کننککککککککد  عبارتنککککککککد از مککککککککواد حساسککککککککیت زا آلککککککککود ی هککککککککوا 

 ودود سیگار 

  

 

افزای  دهند  خطر ابتلا به بیماری عوامل شایع 
 عبارتند از : 

  بزر ترین عامل خطر (دستگا  سیگار کشیدن(
 تنفسی 

  بع ی از بیماریهای ریوی 
  سابقه خانواد ی بیماریهای تنفسی 
  قرار  رفتن زیاد در معرض آلود ی هوا 
  تغذیه نامناسب 
 چاقی 

 تشخیص 

بسکککککککککیاری از بیماریهکککککککککای ریکککککککککوی وقل کککککککککی علایمکککککککککی مشکککککککککابه 
علائکککککککککم برونشکککککککککیت دارند. زشکککککککککک پکککککککککس از شکککککککککرح حکککککککککا  
ومعاینککککککککه بککککککککا  رمککککککککک آزمایشککککککککات تشخی ککککککککی مککککککککی توانککککککککد 

 این بیماری را رد کرد  وبه تشخیص برسد. 

 

 

 

 

   یشگیری

جهککککککت  یشککککککگیری ورککککککاه  علائککککککم بهتککککککر اسککککککت اقککککککدامات زیککککککر را 
 انجام دهید : 

بادرمکککککککککککان بیمکککککککککککاری خکککککککککککوب نمکککککککککککی شکککککککککککود امکککککککککککا علائکککککککککککم  
بیمککککککاری تخفیککککککب یافتککککککه واز بککککککروز عککککککوارض جلککککککو یری 

 می شود. 
اگککککککر در جککککککایی زنککککککد ی یککککککا رککککککار مککککککی کنیککککککد کککککککه آلککککککود ی  

هککککککککککوا شککککککککککدید اسککککککککککت حتککککککککککی المقککککککککککدور از آن اجتنککککککککککاب  
 کنید یا آللود ی آن راه  دهید. 

 سیگار کشیدن را ترک کنید.  
بکککککککککککه فککککککککککککر تغییکککککککککککر شکککککککککککغل ون کککککککککککب سیسکککککککککککتم ته یکککککککککککه  

مط ککککککککک ر فیلتکککککککککردار وبکککککککککا قابلیکککککککککت کنتکککککککککر  رط بکککککککککت در 
 منز  خود باشید. 

از قکککککککرار  کککککککرفتن در معکککککککرض تغییکککککککرات دمکککککککایی ناگهکککککککانی  
 یا هوای سرد ومرطوب خودداری کنید. 

اگککککککککر رارهککککککککای مدککککککککل فریککککککککادزدن ،بلنککککککککد خندیککککککککدن  ریککککککککه   
کککککککردن وفعالیککککککت بککککککدنی باعکککککک  بککککککروز حمککککککلات سککککککرفه 

 ند از آنها خودداری کنید. می شو 
روش تخلیککککککه مجکککککککاری تنفسکککککککی وتککککککنفس عمیککککککک  را یکککککککاد  

 بگیرید واجرا کنید. 
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 بیمارستان امام خمینی )ر ( اسلام آباد غرب 

 

 

 برونشیت مزمن 

 
 

 تهیه :واحد آموزش سلامت 
 تایید : رار رو  آموزش به بیمار 

 زیر نظر :دکتر غلامرضا مذاد حاصلی متخ ص داخلی 
  1041خرداد

 1041بازنگری بعدی : خرداد 

 

 

 درمان دارویی

ممکککککککککککن اسککککککککککت  زشککککککککککک بککککککککککا توجککککککککککه بککککککککککه شککککککککککدت وعلائککککککککککم 

بیمکککککاری بکککککرای شکککککما داروهکککککایی را تجککککک یز کنکککککد ککککککه عبارتنکککککد 

 از : 

آنتککککککی بیوتیککککککک هککککککا بککککککرای مبککککککارز  بککککککا عفونککککککت مککککککزمن یککککککا -1

 مکرر

داروهکککککککککککای  شکککککککککککادکنند  مجکککککککککککاری تنفسکککککککککککی بکککککککککککرای بکککککککککککاز  -1

 کردن مجاری تنفسی 

امککککککککککان دارد برحسکککککککککب مکککککککککورد داروهکککککککککای دیگکککککککککری نیکککککککککز  -3

 تج یز شوند. 

 فعالیت در زمان ابتلا به بیماری 

جهکککککککککت انجکککککککککام فعالیکککککککککت هی گونکککککککککه محکککککککککدودیتی وجکککککککککود 

 زشکککککک توصکککککیه خاصکککککی بکککککا توجکککککه بکککککه مگکککککر اینککککککه )نکککککدارد 

 علائم ونشانه ها برای شما داشته باشد(. 

  

 

 رژیم غذایی 

رژیکککککم غککککککذایی نیکککککز هی گونککککککه محکککککدودیتی نککککککدارد )مگکککککر اینکککککککه 

 زشککککککککک توصککککککککیه خاصککککککککی بککککککککا توجککککککککه بککککککککه علائککککککککم ونشککککککککانه هککککککککا 

 برای شما داشته باشد(. 

 14تککککککککککا 8جهککککککککککت حفککککککککککو ضککککککککککخامت ترشککککککککککحات ریککککککککککه روزانککککککککککه 

 لیوان آب بنوشید. 

 

در صکککککورت بککککککروز علائککککککم زیککککککر  زم اسکککککت کککککککه بککککککه  زشککککککک 

 مراجعه نمایید: 

 اگر تب یا استفراغ رخ دهد.  

 اگر در خلط خون مشاهد  شد.  

 اگر دردسینه افزای  یابد.  

اگکککککر تنگککککککی نفککککککس در حالکککککت اسککککککتراحت یککککککا هنگککککککامی   

 که سرفه نمی کنید وجود داشته باشد. 

اگکککککر خلکککککط شکککککما علیکککککرغم تکککککلاش بکککککرای رقیککککک  ککککککردن  

 آن غلیو شود . 

 

 

 منابع :برونر سودارث 

Better health 
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