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 درمان : 

مراقبتتا اژرنا و ژ ترتتتتتتتتتتتتترر   ردن در م ارد 
 حملات شدید آسم ، رژان درمانی یا مشاژره 
در صت ریی    آستم  ا استررر اریباا داشر  

 تتتتتاشتتتتتتتتتتتتتتتتتدحری ا مزتتتتتدژر م اد آ رن   ا ژ آ ار 

 حذف كنيد. محل کار دهنده را ا  خان  ژ 

 خلط آژرها برا  رقیق  ردن خلط:  دارژها

دارژ  هتدتتتتتتتدرژ ت ریتیترژن  یتنت تتتتتتتا برا  م ارد 

اژرنا و( برا  کم  ردن ژاکنش آ رن   تتتتدن 

استتتتتتتتتتترنشتتتتتتتتتتتال استتتتتتتتتتت ر    ری  ، ا   شتتتتتتتتتتت ل ا  

مصرف ع ارض جانبی کمرر   ربا    نوع 

خ را ی دارد ژ ستتا ر استت راتت ا   شتتاد  ننده 

هیرتتتتتترامی     رژم  ی  راه ها  ه ا ی آنری 

ستتتتتتتدیم (    صتتتتتتتت رت استتتتتتتترنشتتتتتتتتاقی . ا   نوع 

 دارژها ج ا پیشگیر    ار می رژد. 

در متتتان ابرلاب   تتت  ا   بدمتتتار  فعتتتا دتتتا  :فعتتتا دتتتا 

خ د را حفظ  ندد ، اما ا  ژر ش ناگ انی خ ددار   

 ندد.اگر    دنبال ژر ش ستتتتتتتتتنگی  حمل  آستتتتتتتتتم ر  

دهد ، بنشتتتتتوندد ژ استتتتترراحا  ندد. مزدار کمی آ   

 رم بن شتدد. درمان  ا   دارژها   شاد  ننده نا هه 

 ا  آستتتتتتتتم ناشتتتتتتتتی ا  ژر ش 
ً
      لپیشتتتتتتتتگیر     عم غا با

 می آژرد. 

ا  خ ردن غتتتتتذاهتتتتتا ی  تتتتت   تتتتت  آن تتتتتا  :رنيم غتتتتتذا   

 حراسیا داراد خ ددار   ندد. 

 

رژ ان  حداقل یک  یرر آ  بن شتتتتدد یا یرشتتتتحات رقیق 

  اقی  مانند. 

 در چ  شرايطی  ايد    پرشک مراجع  نم د؟ 

شتتتتتتما دچتتتتتتار حملتتتتتت  آستتتتتتمی شتتتتتتده ایتتتتتتد  تتتتتت   تتتتتت  درمتتتتتتتان 

استتتتتام علایتتتتتم  جتتتت ا  نمتتتتتی دهتتتتد . ا تتتتت  یتتتتتک اژرنا تتتتو

 جدید ژ  دژن ی جد  

دارژهتتتتتتتتتا  متتتتتتتتت رد استتتتتتتتترفاده در درمتتتتتتتتتان مم تتتتتتتتت  استتتتتتتتتا 

 ع ارض جانبی    همراه داشر   اشند. 

 ن ایی ج ا پيشگيري ا  حملات آسم : 

ا  حضتتتتتتتت ر در خانتتتتتتتت  ا   تتتتتتتت  حیتتتتتتتت ان حراستتتتتتتتیا  ا -1

 دارند اجرنا   ندد. 

ا    تتتتتار بتتتتتردن  تتتتتا ش یتتتتتا  شتتتتتک حتتتتتاژ  اب  شتتتتتم یتتتتتا  -2

 پر اجرنا   ندد. 

 ا ژ  شتتتتتتتت  ا را در پ ششتتتتتتتت ا   لاستتتتتتتت د ی ر ا شتتتتتتتت -3
 ژ غیر قا ل نف ذ بپدچدد . 

کلدتتتتتتت  ملحفتتتتتتت  هتتتتتتتا را در هفرتتتتتتت  ا  ی بتتتتتتتار در آ   -4
 درج  سانری  راد( تشوادد.  55     داغ

در صتتتتتتتتتتتتت رت ام تتتتتتتتتتتتتان ا  قتتتتتتتتتتتتتا ی  عنتتتتتتتتتتتتت ان  تتتتتتتتتتتتت   -5
 پ ش اسرفاده ن ندد. 

در  فصتتتتت ل  تتتتترده افشتتتتتانی پن تتتتتره هتتتتتا را ترتتتتتر   -6
 نگ  داراد. 

در صتتتتتتتت رت ابتتتتتتتتترلا ب  تتتتتتتت  آستتتتتتتتتم  تتتتتتتت  هتتتتتتتتتی  ژجتتتتتتتتت   -7
سدگارن شتتتتتتتدد ژ اجتتتتتتتا ه ستتتتتتتدگار  شتتتتتتتددن در خانتتتتتتت  

 را    هی   و ندهدد. 
 6یغذیتتتتتت  انحصتتتتتتار  شتتتتتتیرخ اران  تتتتتتا شتتتتتتیر متتتتتتادر یتتتتتتا -8

متتتتتتتتتاهگی ی تتتتتتتتتی ا  راه تتتتتتتتتا  پیشتتتتتتتتتگیر  ا  ژقتتتتتتتتتوع آستتتتتتتتتم 

 .اسا

 منبع:برژنرس دارث 

 

مدیریت پرستاری–معاونت درمان   

)ره(اسلام آباد غرببیمارستان امام خمینی   

 

تهيه وتنظيم :بخش اورژانس با همكاري واحد آموزش 

 به بيمار 

 تاييد: سوپروايزر آموزشي 

 زير نظر :دكتر عليرضا عبدلي متخصص داخلي 

 59تهيه :آذر 

  1041آخرين بازنگري :آذر

59كد:  

 

 



 

   سا ز  خان اد ی آسم یا آ رن  ها
 دیگر 

   قرار  رفر  در معرض آلا نده ها
 خطر 

  سدگار  شددن 

  مصرف  عضی ا  دارژها  مثل
 آس را  

   اسررس ا  مخرل 

  عف نا ها  ژارژسی 

  ژر ش 

  ناراحری عاطفی 

  ب  ها   اان  ار ژ دژد ینباک 

 پيشگيري : 

حمتتتتتتلات آستتتتتتم قا تتتتتتل پیشتتتتتتگیر  استتتتتتا . هتتتتتتر بدمتتتتتتار  ایتتتتتتد 

ا  ع امتتتتتتتتتتتتتتل محتتتتتتتتتتتتتتر  ژ مراحمتتتتتتتتتتتتتتی  تتتتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتتتتب  ا ر تتتتتتتتتتتتتتا  

م تتتتتتار  هتتتتتت ا ی ژ  تتتتتتدیر شتتتتتتدن بدمتتتتتتار  آستتتتتتم متتتتتتی شتتتتتت ند 

 اجرنا   ند. 

ا  متتتتتتتتتتت اد آ تتتتتتتتتتترن   ا  شتتتتتتتتتتتناخر  شتتتتتتتتتتتده ژ آلا نتتتتتتتتتتتده هتتتتتتتتتتتتا  

دارژهتتتتتتتا ی  تتتتتتت   تتتتتتت  من تتتتتتت ر  پیشتتتتتتتگیر  .هتتتتتتت ا دژر   نيتتتتتتتد

ا  بتتتتتتترژ  حمتتتتتتتلات آستتتتتتتم ی تتتتتتتوار متتتتتتتی شتتتتتتت ند. را  تتتتتتت  طتتتتتتت ر 

متتتتتتتن م مصتتتتتتتترف  ندتتتتتتتد ی جتتتتتتتت  داشتتتتتتتتر   اشتتتتتتتدد  تتتتتتتت  حرتتتتتتتتی 

جتتتتتتت  داشتتتتتتتر  اگتتتتتتتر احرتتتتتتتار متتتتتتتی  ندتتتتتتتد مشتتتتتتت لی نداراتتتتتتتد ی  

 . اشدد مصرف دارژها را قطع ن ندد

 تتتتتتتتتتتتتت  دنبتتتتتتتتتتتتتتال  ا  مصتتتتتتتتتتتتتترف آستتتتتتتتتتتتتت یرا  ختتتتتتتتتتتتتت ددار   ندتتتتتتتتتتتتتتد. 

ع امتتتتتتتتتتتل آغتتتتتتتتتتتا   ننتتتتتتتتتتتده حملتتتتتتتتتتت  آستتتتتتتتتتتم  گردیتتتتتتتتتتتد ژ ا  آن تتتتتتتتتتتا 

دژر   ندتتتتتتتتتتتتتتتتتد. حرکتتتتتتتتتتتتتتتتتات کمتتتتتتتتتتتتتتتتتک  ننتتتتتتتتتتتتتتتتتده  تتتتتتتتتتتتتتتتت  یخلدتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 .یرشحات ینفری را  ان ام دهدد

نارستتتتتتتا ی ینفرتتتتتتتتی ، عف نتتتتتتتا راتتتتتتتت  ژ عتتتتتتت ارض احرمتتتتتتتتا ی : 

 حملات م رر آسممش لات مرم  را   در اثر 

 

  : علل

آستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم هنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا دقیتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق ژ اصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلی

استتتتتتتتتتتتا ژ تتتتتتتتتتتتی آنچتتتتتتتتتتتت  یتتتتتتتتتتتتا  نتتتتتتتتتتتت ن ص نامشتتتتتتتتتتتتخ

متتتتتتی د هتتتتتتد  تتتتتت  برختتتتتتی     رژشتتتتتت  شتتتتتتده  شتتتتتتان 

ا  افتتتتتتتتتتتتتتراد بتتتتتتتتتتتتتتواهه شتتتتتتتتتتتتتتیرخ اران  تتتتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتتتتا ز  

مثبتتتتتتتتتتا آ تتتتتتتتتترن  در ختتتتتتتتتتان اده دارنتتتتتتتتتتد  ماند تتتتتتتتتت  

در معتتتتتتتتتتتتتترض دژد ستتتتتتتتتتتتتتدگار،  تتتتتتتتتتتتتترده  داهتتتتتتتتتتتتتتان ژ 

قتتتتتتتتارح هتتتتتتتتا یتتتتتتتتا حی انتتتتتتتتات ختتتتتتتتانگی ، حشتتتتتتتترات ژ 

هتتتتتتتتتتتتتتا قتتتتتتتتتتتتتترار متتتتتتتتتتتتتتی  یرنتتتتتتتتتتتتتتد شتتتتتتتتتتتتتتا و س ستتتتتتتتتتتتتتک 

بیشتتتتتتتتترر  بتتتتتتتتترا  ابتتتتتتتتترلاب   تتتتتتتتت  آستتتتتتتتتم پدتتتتتتتتتدا متتتتتتتتتی  

 ننتتتتتتتتتتتتتد. ا ر تتتتتتتتتتتتتا  ژ  رفرگتتتتتتتتتتتتتی ناشتتتتتتتتتتتتتی ا  آن در 

م تتتتتتتتتتار  هتتتتتتتتتت ا ی  نتتتتتتتتتتا هه هتتتتتتتتتتا ژ نتتتتتتتتتتا ه  هتتتتتتتتتتا( ژ 

 تتتتتتتتتتتتتتدنبال آن ژرم م تتتتتتتتتتتتتتار  هتتتتتتتتتتتتتت ا ی ژ غلتتتتتتتتتتتتتتتدظ 

شتتتتتتتتتتتتدن یرشتتتتتتتتتتتتحات راتتتتتتتتتتتت   خلتتتتتتتتتتتتط( ا تتتتتتتتتتتت  امتتتتتتتتتتتتر  

 اعتتتتتت  کتتتتتتاهش یتتتتتتا ترتتتتتتر  شتتتتتتدن راه عبتتتتتت ر هتتتتتت ا 

    را  ها می ش د. 

متتتتتتتی ی اننتتتتتتتد ا تتتتتتت  یغییتتتتتتترات را عتتتتتتت املی  تتتتتتت  

 ای اد  نند عباریند ا : 

متتتتتت اد آ تتتتتترن   ا مثتتتتتتل  تتتتتترده  داهتتتتتتان ،  تتتتتترد 

ژ غبتتتتتتتتار ، شتتتتتتتت ره  تتتتتتتتدن حی انتتتتتتتتات ،   تتتتتتتتک 

هتتتتتتتتتا یتتتتتتتتتا  عضتتتتتتتتتی ا  غتتتتتتتتتذاها عف نتتتتتتتتتا هتتتتتتتتتا  

راتتتتتتتتتتت   مثتتتتتتتتتتتل برژ شتتتتتتتتتتتیا متتتتتتتتتتت اد آلا نتتتتتتتتتتتده 

مثتتتتتتتتتتتتتتتل دژد ژ ب هتتتتتتتتتتتتتتتا   م جتتتتتتتتتتتتتتت د در هتتتتتتتتتتتتتتت  

مخرلتتتتتتتتتتتت  ، قتتتتتتتتتتتترار  تتتتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتتتتر  در معتتتتتتتتتتتترض 

 م اد شدمدا ی

 افرایش دهنده خطر : ع امل 

  ژجتتتتتتتتت د ستتتتتتتتتا ر بدمتتتتتتتتتار  هتتتتتتتتتا  آ رناتتتتتتتتتک
 مثل اگرما یا ی    ن  

 

 

 

 آسم :   

عبتتتتتتتارت استتتتتتتا ا  یتتتتتتتک بدمتتتتتتتار  جتتتتتتتد  متتتتتتتترم  

شتتتتتتتتتتتتا ع غیتتتتتتتتتتتتر ژاگیتتتتتتتتتتتتتردار همتتتتتتتتتتتتراه  تتتتتتتتتتتتا ا ر تتتتتتتتتتتتتا  

م تتتتتار  هتتتتتت ا ی ، حمتتتتتتلات م تتتتترر ختتتتتتو ختتتتتتو 

ژ ینگتتتتتتتی نفتتتتتتتو. ا تتتتتتت  بدمتتتتتتتار  در یمتتتتتتتام ستتتتتتتنی  

ا   %55متتتتتتی ی انتتتتتتد ژجتتتتتت د داشتتتتتتر   اشتتتتتتد  امتتتتتتا 

 سال هر ند.  15م ارد   دکان  ار 

 علایم شا ع : 

یتتتتتتنفو طبدعتتتتتتی ژ راحتتتتتتا بتتتتتترا  بدمتتتتتتار دشتتتتتت ار 

دد. علائتتتتتم آستتتتتم عتتتتت د  ننتتتتتده هرتتتتت ند متتتتتی  تتتتتر 

ژ مم تتتتتتت  استتتتتتتا ا  چنتتتتتتتد دقدزتتتتتتت  یتتتتتتتا چنتتتتتتتد رژ  

طتتتتتت ل   شتتتتتتند . حمتتتتتتلات آستتتتتتم مم تتتتتت  استتتتتتا 

خفدتتتتتتتت  یاهتتتتتتتتاه  شتتتتتتتتنده  اشتتتتتتتتند ژ در حمتتتتتتتتلات 

 شدید مراقبر ا  پرش ی لا  م اسا . 

احرتتتتتتتتار فشتتتتتتتترد ی در قفرتتتتتتتت  ستتتتتتتتون  ژ ینگی 

                         نفو خو خو ستتتتتتتتتتتتتونتتتتتتت   تتتتتتت  هنگتتتتتتتام  تتتتتتتا دم 

 همراه ستتتر 
 
 در شتتت  ( ژ معم  

ً
ف   مخصتتت صتتتا

 ا خلط غلدظ ، شتفاف ژ  رد ، ینفو سراتتتتع ژ 

ستتطحی       هنگام  شتترتتر  ب رر  می شتت د. 

مشتتتتتتتتتت ل در ینفو ، انزباض عضتتتتتتتتتتلات  ردن ، 

                                                                                              عدم یحمل ژر ش

سدان   شدن پ سا  ئم شدید حمل  حاد : علا 

خرتتتتتتترگی  ااد ، ینفو صتتتتتتتدادار شتتتتتتت د   خرخر 

نتتای انی در صتتتتتتتتتتتتتحبتتا  ردن ، یغییرات ذهنی ژ 

                                                   رژانی ا  جمل  بی قرار  یا  د ی

 

                                                                         

       

                                        


